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第 1回千葉県 TBG 競技資格者新々ペリア方式ハンデ戦交流大会 

(兼 25 周年記念リハーサル大会)が開催されました。 

日本列島西は猛烈な降雨、東は猛列な暑さの続いたあとは、降雨量も今年 7 月が初めてならば、気温も初め

てと伝えられていた。ここ啓明ふれあい広場では、酷暑続く 3 連休の初日、県協会主催の新々ペリア方式に

よるハンデ戦競技(個人戦とダブルス戦)が開催されました。 

  大会名称：第 1回千葉県 TBG 競技資格者新々ペリア方式ハンデ戦交流大会 

     (兼 25 周年記年リハーサル大会)。 主催：千葉県 TBG 協会。 

  会  場：啓明ふれあい広場みどり TBG 高田コース 常設 18 ホール Par72。 

  日  時：平成 29 年７月 15 日(金)8:30AM 開門、9:30AM 開会式、競技スタート。 

  個人 戦：男女 2部門別 新々ペリア方式 (隠しホール 9H による H/C の設定)。  

  二人組戦：男/男、男/女、女/女の三部門別 ツーボール・フオーサム方式。 

開会式は信夫輝夫競技部から「暑さに負けず自分のプレーに最善を尽くそう」の大会宣言がされ、永山満会

長、啓明ふれあい広場高橋紀夫会主の挨拶があり、今回は、県協会の初めての試みとして行われる新々ペリ

ア H/C 方式の説明が安藤昌平競技部からの説明がされた。 

午前中は二人組戦の三部門別が行われた。ツーボール・フオーサム方式で始まった変則 9 ホールは OUT の後

半４ホールと、IN の前半 5ホールの Par37 を時計回りに廻るものです。 

三部門別の部門優勝者は、写真左から、男/男部門優勝者：横山九州男

(千葉)/大宮勲(千葉)ネット31の6アンダーの驚異的なスコアでした。 

男/女部門優勝者：山根澤嗣功(袖浦)/金子和子(袖浦)ネット 35。女/

女部門優勝者：島宮光枝(佐倉)/坂内陸奥(みどり)ネット 34 で関東大

会ペア組みの順当な勝ちでした。-------- チョットまった！これって

ハンデがなかったようですね。ペアのスコアネットの上限と下限差が

31 と 51 で 20 もの大差が出ているので何かしら(県協会の H/C を使用

するとか------)の工夫は必要かなアと感じました。 

午後の部は、更に気温は上がり梅雨明け宣言のないままの猛暑の中で行われました新々ペリア H/C の個人戦

です。微風だっただけに好スコアが期待されましたが、失敗ホールでは、きっとここは隠しホールになって   

いるかも？と、気楽に楽しみましょうの声が聞こえていた。                                             

これが隠しホールの楽しさで、例とえば、トリプルボギーの致命的な

スコアを出したとしても、僅かながらの期待がもてそうで最後まで頑

張ればなんとかなるかもの競技方式のようです。 

個人戦：男子の部では、写真左から、優勝の丹野義彦(千葉)ネットス

コア 62 でベストグロス。右へ準優勝の高山弘之(美浜)、三位と四位に

入った石渡真、恩田徳義(袖浦)が新々ペリアによる幸運？な入賞です

ストロークプレーならばPar72の10オーバーならば入賞に届かないも

のが見事なクジを引き当てました。右端は五位の坂内信一(みどり)。 

個人戦：女子の部では、写真左から、優勝の島宮光枝(佐倉)ネットス

コア 64 で女子でのベストグロスです。 

写真右へ準優勝の清水正子(千葉)。女子の方も同様に、 三位と四位に

入った高橋キヨ子(千葉)、金子和子(袖浦)が新々ペリアによる入賞を

果たした。右端は五位の星米子(千葉)が入賞した。----------次頁に
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写真上左は： 

競技が終わって講評をするのは、石渡真競技部長からの話。 

「今大会の幸運の新々ペリア方式で入賞を射止めした----------。」 

写真下左は：  

閉会の挨拶をする堀川隆県協会理事の話は「猛暑の中全員無事にプレーを終えられ

てこれは日頃の練習による暑さに対する万全の取り組みによるものです」とあって、   

           更に、「今日は新々ペリアの新しい競技も試みもされました。何しろ TBG という大

切なルールを守ってプレーをされました。お帰りの今度は交通のルールをしっかり

守って帰宅して下さい」との挨拶があって終了した。 

参加者は、柏市 TBG 協会 2名、佐倉市 TBG 協会 2名、CSS・T クラブ 2名、 

みどり TBG 協会 2名、県特個 2名、袖ケ浦市 TBG 協会 4名、美浜 TBG 協会 8名、千

葉市 TBG 協会 14 名の合計 36 名でした。 

 

           成績表は巻末の添付書類 5/5 頁を参照してください。 

                    新々ペリア方式については下記に記載します。 

           計算例は、男子部門第 5位入賞の坂内信一のスコアカードを参考にします。 

新々ペリア方式：9 つの隠しホールから今大会の H/C を算出し、ネットスコアを求めます。 

スコアカード          OUT               

   

IN           

ホール NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

合

計 

PAR 4 4 4 4 4 3 5 3 5 5 3 4 4 5 4 3 4 4 72 

A:グロス 4 3 4 4 3 2 5 3 7 5 2 3 5 4 5 2 4 4 69 

B:隠しホール ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9 

C:H/C スコア     4 4       3 7   2 3 5 4 5       37 

D;早見表から                                     1,6 

 A:グロスは、  プレーヤーは各ホール毎の結果を記載しそれが提出する個表となります。 

         これは読み上げができるように明瞭に、記載することが大切です。 

 B:隠しホールは、全選手がプレーを終了後本日の隠しホール数値表項目(パターン#1 からパターン#16) 

         の中から本日は、パターン#12 で H/C 対象の隠し 9ホールが選び出されました。 

 C:H/C スコアは、隠しホールの 9ホールのスコアを下方へ移行抽出し、スコアの合計は 37 です。 

 D;早見表からは、スコアの合計 37 は、1.6 ということで、本日の大会 H/C は 1.6 で計算されます。 

        即ち、グロス 69—H/C1.6＝ネット 67.4 ということになります。 

第 8回啓明杯オープン TBG 愛好者交流大会の開催要項が配布されています 

第 8 回を迎える本大会は、9 月中旬に行われます。午前中を 2 人組 H/C 戦、午後は A,B 組に分かれての個人

H/C 戦を行います。初秋いっぱいの日差しのふりそそぐ、啓明ふれあい広場に是非お集まりください。 

大会主旨 本大会は、千葉県と近郊都県のターゲット・バードゴルフ愛好者との競技を通し、技術の向上と  

     親睦を深めることを目的とし、「いつでも、どこでも、誰とでも---」を掲げて交流を図リます。  

主    催  啓明ふれあい広場 TBG 事業部  主    管 みどり TBG 協会 

期   日  平成 29 年 9月 15 日(金) 開門 8:45AM、受付 9:30AM 開始、競技スタート 10:00AM 

場   所  啓明ふれあい広場、みどり TBG 高田コース：常設コース 18 ホール Par72 

     千葉東金有料自動車道 高田下車右折後すぐ千葉東霊園出入り口を左折し入りすぐのところです。 

     ナビは ＜千葉市緑区高田町 1699−２＞ の該当地に設定して下さい。 

申込方法 別紙申込書に記入の上、平成 29 年 9月 8日(金)7PM 下記宛送付して下さい。 

               携帯電話：090-6532-7997 ＜陸奥＞  PC-mail: shin1bannai@gmai.com 
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平成 29 年度各種事業の大会予定 

① 7 月 23 日(日)：第 67 回富士吉田市制祭協賛 第 5回 TBG 大会が開催されます。 

大会名称：第67回富士吉田市制祭協賛第5回TBG大会   

主  催：山梨県 TBG 協会 富士吉田市支部。 

会  場：富士吉田市美富士 TBG コース(18H Par72) 〒403-0004 富士吉田市下吉田 4166  

日  時：平成 29 年 7月 23 日(日)8:30AM 開門、9:15AM 開会式、10:00AM 競技スタート 

申し込み：7月 9日(日)迄、申込金は大会当日各団体の代表者が持参する。 

 

② 8 月上旬：千葉市ガールスカウト#100 隊及び近隣市町村ガールスカウト隊と父兄会夏季 TBG 

    親睦交流会のために来場です。 

来  場：千葉県ガールスカウト#100 隊と近郊市町村ガールスカウト隊と父兄会の皆さん。 

会  場：啓明ふれあい広場みどり TBG 高田コース 

日  時：平成 29 年 8 月上旬 11:30AM 到着、11:35AM 昼食と開式、12:20PM 親睦会スタート。 

競技方法：18 ホール Par72 ストロークプレー個人戦。 

 

③ 8 月 19,20(日)：石筵から全日本 TBG 協会加盟四ブロック交流大会が開催されます。 

大会名称：第 3回全日本 TBG 加盟四ブロック TBG 交流大会 

主  催：全日本ターゲット・バードゴルフ協会。 

主  管：福島県ターゲット・バードゴルフ協会 

日  時：平成 29 年 8月 19 日(土)、20 日(日) 二日間個人戦 36 ホールの トータル ストロークプレイ。 

会  場：郡山石筵ふれあい牧場内、ターゲット・バードゴルフ常設コース 18 ホール Par72 

申し込み：7月 9日(日)頃迄県協会へ、申込金は￥17,000.-/人 7 月 30 日頃迄県協会へ。 

 

④ 8 月 27(日)：千葉県 TBG 協会創立 25 周年記念 (新々ペリア方式ハンデ戦)大会が開催されます。 

大会名称：千葉県 TBG 協会創立 25 周年記念 (新々ペリア方式ハンデ戦)大会       

主  催：千葉県 TBG 協会。 

会  場：佐倉市小篠塚、篠塚ターゲット・バードゴルフ常設コース 18 ホール Par72 

日  時：平成 29 年 8月 27 日(日)  

申し込み：8月 13 日(日)頃迄、参加申込金は未定ですが約￥1,500.-/人を県協会に振り込む。  

 

⑤ 9 月 15 日(金)第 8回啓明杯オープン TBG 愛好者交流大会が開催されます。 

大会名称：第 8回啓明杯オープン TBG 愛好者交流大会 

会  場：啓明ふれあい広場 みどり TBG 高田コース 常設 18 ホール Par72 

日  時：平成 29 年 9月 15 日(金) 8:45AM 開門、9:30AM 開会式、10:00AM 競技スタート。 

競技方法：A,B 組(男女混合)二部門別 H/C18 ホールストロークプレイ個人戦、午前中ペア 9ホール戦を行う。 

申し込み：9月 8日(金)7PM 迄。参加費￥500.-入場料￥800.-は大会当日各団体の代表者が持参する。 

 

⑥ 10 月 1 日(日)、2(月)：第 26 回関東甲信越ブロック TBG 交流会 in 山梨 が開催されます。 

大会名称：第 26 回関東甲信越ブロック TBG 交流会 in 山梨 

主  催：関東甲信越ターゲット・バードゴルフ協議会。 

主  管：山梨県ターゲット・バードゴルフ協会/山梨県富士川町支部 

日  時：平成 29 年 10 月 1(日)、2日(月) 

会  場：山梨県南巨摩郡富士川町ターゲット・バードゴルフ場 常設コース(男性)18 ホール Par72。 

     及び仮設コース(女性) 18 ホール Par72 

競技方法：第 1日目 男/男、女/女部門別二人組戦ツーボール・フォーサム方式 18 ホール Par72、ストロ 

     ークプレイ。第 2日目 個人戦 18 ホール Par72、ストロークプレイ。 

第 51 回千葉市 TBG 連合会千葉市地区親睦交流大会は上記関東大会のため 10月 7 日(土)に日時変更です。 
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連載：初心者向けの講座第 8回 

＜分かり易いターゲット・バードゴルフ＞ 

第3章：スイングについて 

[自然なスイングを身につける] 

本人が窮屈に感じたり、不自然だと思ったりすると、スムーズさを描いて、思うようにボールを飛ばすこと

ができず自分に合ったテンポとリズムで、リラックスした状態でクラブを振り抜くことができなくなります。 

これが最も大切です。体に無理をさせるスイングではなく、自分の体に合った「自然なスイングを身につけ

るべきなのです」 

 

１：クラブの振り方とスイングリズム 

  マットの中心に添って、クラブをバックに引いた時の高さ(バックスイング)とボールをヒットし、フオロ 

   ーにより飛距離が決まります。柱時計の振り子のように肩(特に左側)を軸に「ゆったり！肩からクラブヘ 

   ット迄１本の感じで！」振ります。 

                 

         

2：スイングの基礎練習法 

    両膝は前に向ける----バックスイングは右、ダウンスイングは左 

(い) 下半身が安定するために、両膝を前に向けたまま、バックスイングでもフオロースイングでも下半身を 

     動かさずにひねるスイングをする。 

(ろ) バックスイングする時は、右足の親指の爪を立てるようにして地面をしっかりつかんでおいて、体の 

  ひねりを右膝でしっかりと受け止める。 

(は) ダウンスイングを始める時は、左膝が弾けたり横に流れたりしないように、左膝を前に向けたまま振り 

    抜いていく。この時も左足の親指のつま先で地面をつかんでおいて、左膝を緩めずに振り抜く。 

    バックスイングでもフオロースルーでも手(グリップ)は終始体の正面 

(い) バックスイングで体を目標の後方に向けたら、手も胸の正面から外れないようにする。 

(ろ) フオロースルーでも同じように体を目標に向けたら、手はやはり胸の正面に振り抜いていく。 

(は) フオロースルーで手を体から外さないことは特に大事です。そのためには、フルショットするつもりで 

  最後まで振り切らないで左腰のあたりでフオロースルーを止める練習をする。 

(に) フルスイングのバックスイングで振りおろしてくると手で低く止めようとしても止まらない。これはイ  

    ンサイドから目標方向に真直ぐ振ってやや嘔吐するからで手が体から離れ、左脇が開いてしまう為です。 

(ほ) 左脇を体につけて構えたら、インパクトでもそれを再現しなければならないので、左脇をつけたまま体  

    の回転に沿って、手を低く振り抜き、アドレスのまま体を一緒に左に回してやる 
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