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★第3回定期総会
4月14日　デッカイ　500ccの午後の紅茶を飲み
ビデオを見､談笑している内に14:00より司会を

宮下氏､議長古川氏､出席者17名､委任状22名で
開催｡有竹さんから7年度の決算報告(一字7を
9に訂正) ｡監事の佐藤さん､横山さんより監査
報告を受け､事業報告と8年度の事業計画案は宇
野さんの一説明が有り､全部承認されました｡
役員改選で軍事は
宮武　誠(鮎)宇野　栄一(落合)有竹国太郎(豊丘)
大島　親(聖丘)宮下　昌之(豊丘)弥益三七男(兼訪)

小林　弘(遵光)河内　久男(棉)高田　武彦(桝)
斉藤　広(永山)村井　英郎(豊丘)鈴木　恒子(一宮)

古)_I_仁一新(距)土屋　正樹(豊丘)

監事として　佐藤　普-(豊丘)横山　芳江(関戸)
以上の人達が選ばれ今後の活躍をお慮い
業務重責軽として､次のような案が出
競技､記錬担当　大島､小林､斉藤､有
コース用具担当　有竹､河内､宮下､村

指導､普及担当　弥益､宮武､古川､高
企画､広報担当　官武､宇野(会計)土

します｡

ました｡

竹､宇野
井､土屋
田､宮下
屋､鈴木

連絡方法として宮下氏より多摩市を4つに分け
各地区た~ラ名以上の連絡員を置く案が出ました｡
兼　聖ヶ丘､諏訪､永山　　　　(弥益､斉藤)

酉　桜ヶ丘､愛后､和田､東寺方(鈴木(徳次)
蕪　豊ヶ丘､貝取､落合､鶴牧､ (宮下､有竹)
北　連光寺､関戸､一ノ宮　　　(小林､横山)

練普良二:;二二:二二違雪に関しては水曜日を毎週定期練習
日と~し二~葦15"め日曜日及び水曜日は八王子の明生
TBG場で月例会を開催する事に決まりました｡
本年度は初心者の受入れ体制を考え､これから
始めたい人や､余り体験のない人が来られた時､
指導員が丁寧に教えます｡定期練習日以外の日で
も体育館コースは空いているので､小さい倉庫か
ら仮ホール(傘)を出して練習してください｡

★東京都T B G協会春のオープン大会
4月21日　八王子明生グリーンランドTBG場
と軟式野球場に仮設の9ホールを作り､ 18ホール
で大会を開催｡ 9時より北原理事長や来賓として
八王子レク協会の会長等の挨拶後ショットガン方

卜する｡朝のうちは風はあったが日も
後半は曇りで寒かった｡男性131名､女性
他地区の人と和やかにプレーする｡終了後
満開の桜の下でするグループもあった｡

14時過ぎに成績発表と表彰式､多摩軍団の成績は
1宇野栄一　63　8土屋正樹　73 16大島　親　79

30鈴木徳次84 35有竹国相　85　38高田武彦　85
65古川　新　93 75宮下昌之　96 105坂口幸一109

女子の部　　22横山芳江　98

宇野さんの63はダントツの優勝｡ 2位　66長友
忠義(江東) ､ 3位69周芹昭三(国分寺) 0
今回は(財)笹川スポーツ財団よりの援助もあ
って1,500円でプレー代､ボール代､入賞賞品の

他全員に参加賞･i図書券) ､ -5位づっの飛賞も多
摩の人は運よく多勢貰う｡新緑の候､桜も満開､
600円の弁当も大変豪華で楽しい一日でした｡
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これカ､らの行事予定

★多摩市T B G市民大会
5月12日(日)　前回のニュースやたま広報で

お知らせしたように東公園陸上競技場に9ホール
の仮設コースと練習場を作り開催します｡
特に午前中は初めての人も気楽に体験出来ます
し､ 13:30よりの競技も新ペリヤ方式の-ンディ

を採用し､だれでも入賞のチャンスが有りますの
で是非お友達を誘って出場して下さい｡

★春の親睦旅行
6月9日(臼) 10日(月)　　サクランボや

ツツジの関係で予定日を変更し企画しました｡
今回はターゲットバードゴルフを*心に新緑の
ドライブ､名所､美術館､温泉巡りとモリ沢山の
楽しいプランにしました｡

多摩市役所ーを8時也発し､須玉ICより清里に向
かい途中苧:二重二遍と志範二をいせ-ンタ三に寄り､ 11時

頃青空@義につき､ 13時迄自由にショッピングや
散策tたり~､近くの(歩いて5分以内)美術館な
ど自分の好きなのを観賞し､昼食後13時にTBG
場に集まり､決まったハンディの基で18ホールの
大会を開催します｡
終了後美も喬展望台や衰重奏轟を見て富士見高
原ペンション村の悲薮に行き､夕食時成績発表と
表彰パーティー二を開く､温泉の好きな人は近くの
クワハウス鹿二重湯に行くのも良いでしょう｡
翌朝はペンシ盲ン村の広場(TBG場建設予定
也)でTBGを練習したり､伊藤董托美希盛を見
たりし11時頃出発. 12時頃二白二振壬:豆:春着に-着き､

昼食後には18ホールのプレ二1."そ毎夜サクランボ
狩りをして多摩に帰ります｡

★名簿発行
新しい名簿を作りたいと思いますが､会員の中
末だ年会費( 2,400円)納入の手続きの終わって
いない人もおられますが､今年度は色々な行事を
企画し皆様のご期待に沿うよう努力しますので､
是非協力をお願いします｡
郵便振替で送金の場合は
口座番号　00120-7-665590　多摩市TBG協会
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日　　　時

宿　}一白所

巨童⊇　　　旺呈

ヨヒ　　　欧

6月9日(日)　6月10日(月)

｢ヨヒ欧｣　　℡　0266-66-2625

長野県諏訪郡富士見町境　富士見高原ペンション村

交　通　費　　　　4人相乗りで1人当たり　　　4, 500円

宿　泊　費　　　北欧　　朝夕付き　　　　　　5, 400円

TBGプレー費　　　　清里コ一女　　　1, 500円

サクランボ狩り　　　　　一人食べ放題　　　　2, 000円

昼食代､美術館の見学費用等は別途各自でお顔小します｡

ゴルフ､スキー場その他各種スポーツ､レジャー､温泉等の

観光施設のある富士見高原の中にあるペンション村にあって

多摩市の契約保養所で多摩市民の年に一人一泊限り　3,000円

の補助を利用し　8,400円のところ上記金額で｡
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清里･由緑野TBG壕行脚と
清里の散葉　蘭市TBG協会圭掛
平成8年　　5声毒98-　7　0日
《　晋　享由2gヨ》　　(∈蓋曜日) (月曜B)

__g_Q_)

★清里の毒矢薫
メルヘンチックなイメージのある清里だが､最近では美術館,博物館といった施設が増え､大人が
ちょっと知的な休日を過ごせる場所ともなっている｡また､豊かな自然を満喫することもできるo

轟平j5-沌

る
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(見応え充分･ダイナミックな滝)
科　目台500円) ･ 100台》

と平行して流れる大門川o　八ヶ岳から流れる清水
｣　　　　▲J I r　　一.　　　　　　｣　　_i_　rq d亡tコ　⊥　n J l　_一一■-　■　_　･-　　_-.　1__P fi　■■一　L　ヽt■r

水滝歩ゴ清ケ徒りる千にゴ たこの渓流には､幾つかの滝
里駅から飯盛山登山道入口へ
小道を下ると滝のすぐ側に
く水しぶきを上げており､
A.-　_L_.･.　　　　　　:　　　ヽ-■_｣　｣　　一二_こ　JL一　　-　　　占1 ∴ i-

ナミックな景観を見せているのが
ラ千ケ滝敷地内にあij､亀重場からさら
幅1 5rn,水量豊かな滝の流れは
秋の紅葉の頃は格別で､訪れる人も多い｡又3段になって流れ落ちる"宮詞

ここから徒歩1 5分

◆清里ゴヒ男声美術轟良　くガラス工芸品)
《入館料800円･ 9-18時･無休･駐車場: 40台･℡ 055ト48-5000》
清里駅近<､カラマツ林に寓まれた三角屋根のシンプルな外観で､諏訪や千葉幕張にも姉妹館があ
北葦美術館の-つであるo　ここには､繊細で可憐な作風のドーム兄弟の作品を中心に
レ,ダム-ズなど､ i 9世紀末のフランス･アール･ヌーヴォ期のガラス工芸品約8
く照明を落とした展示室の中で幻想的に浮かび上がるガラス器は､不思議なほどに見
るo　なかでもHパート･ド･ヴェ-ル"と呼ばれる高度な技法のレリーフ大作であるジ ン′ユ

プレは必見｡粉末ガラスに糊を加え凍ったものを型につめて窯の中で焼きあげ､仕上げに磨きをか
る技法で､陶器やろう細工に似た質感を出しているのが特徴｡

鼻清里の森　(ヤーゲサト･tt-ド･コtL7大会々鳩)
清里駅北側に広がるリゾートゾーンが"清里の森".広大な別基地を背景に､美葡在77･ミュジ77
ム･オTZ･アート,轟の香車堂(教会風の建物で､ 5月のスプリングコンサートに始まって､夏期の
サマーコンサートなど年5回ほどの音楽会があり､イベントも開催される｡ ) ,轟の工房(専門家の

自分だけの手作り陶器やオルゴールが作れる:有料｡ ) ,テニスコート, TZ;G鳩,

リ高原の雰囲気を満喫す
･オ7t･ア-ト(宝石,

のもよい｡
金属,漆,木等の工芸品)

10-17時･無休･駐車場:清里の森匠庫利用　50 0台･ ℡ 055卜4813733》

ツ林の中､自然に溶け込むように建つ美術館｡　清里の森にアトリエ杏
る彫刻家､田中治彦氏の作品を展示する｡宝石,貴金属,漆,木などの
い､本能のままに生きている`昆虫や果実,野菜,海'等をモチーフに
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人間の心の奥にある欲,あさはかさ等LJ人間の業"を表現o　自然の採光を考えた館内には､年代別に
件品が展示され､八方から鑑賞できるようになっている｡ ｢見る者によってもその捉え方が違う｣と
いう田中氏｡美しい作品の奥に見えるものは､自分の本当の姿かも知れない｡
(清里の森管理センターから徒歩2分)

▼zJLJ男声県立<ケ岳由だふ才乙あB lt富ンタ-
《入館無料･ 9-17時･火曜定休･敬重場: 300台》
清泉寮のすぐ前にあり､八ヶ岳山麓で豊かな自然とふれあい,見つめ,考える場として､周辺の自ヽ　　◆　■　′　　H　　【　　■･J=■i t E-JV　.ヽJ'-　M Itヽヽ　tll-Y､r' i Y■■/　▼　　▼　　■′LJ　~ー　r/ 1　　17　r I-　V rlJl L_一　ヽ-′　ヽ　ヽ　　II･■J　パ｣こV I R

提供するビジターセンターで､平成6年1 1月にオープンした施設である｡
のビュースポットを紹介するパネル展示の他､八ヶ岳山麓に生息する野鳥,
を自由に楽しめるビデオブース･図書コーナー等を設置｡　また参加無料の
ング･ツアーや清里の自然のスライド&卜-ク､八ヶ岳環境映画祭等､誰でも

中腹､標高1500m付近にある展望地が山美し森''｡
りくねった坂道を登る｡背後に八ヶ岳の主峰赤岳の
tL S I　五=G JL_p5　l　.I. L l　=主二一一一　■I　一　●._　.^　ヽノ■ナ　L_-　亡::≡コ　J-a.･..._. __I_　-

一情報然に関する幅広
館内では､
動物,植物
ネイチヤ-･卜

一周

る

ツ

参加できるイベント 随時開催してい

J>英と′轟展墓巨台
《県営美し森駐車場: 1 00台》
八ヶ岳の主峰,赤岳　く2899m)に連なる尾根
駐車場のある葉し森入口から徒歩1 0分ほど曲
険しい山容が迫り､遥かに広がる緑の高原の向こうに秀麗な富士山や南アルプスの姿が展望できる.=うつくし一'というのは､小さいを意味する方言だが､美森山一帯は　Lレンゲツツジ､サラサドゥダ

ウ　　ン､ヤマツツジ'の群落地で名所として知られ､ 6月中旬の開花期には一帯がオレンジ色の花でおお

われ､まさに"美し森"である｡　清里がハイキングのメッカだった頃は､清里駅に降り立った人の
大半は､清泉寮から乗森山へと向かった｡
(清泉寮:昭和1 3年､日本アンデレ同胞会の創始者でアメリカ人のポール･ラッセルが､清里の風
土に惹かれ､その発展に生涯をかけ､若者のために建てた宿泊研修施設･寮｡ )

阜寮-,-R大橋
通称赤い橋で親しまれているのが､川俣川栗沢に架かる葉書R大境｡小淵沢と清里を結ぶ八ヶ岳高原
ラインの途中にあるアーチ型の橋げたの赤い橋で､新緑や紅葉のころは､川俣川の深い渓谷に映え､
ため息がでるほどの景観であるo橋のたもとには展望台を併設したレストハウスがあり､ひと休みす
るのに格好だ｡下淀の吐竜の滝まで続く川俣棄沢渓谷自然観察園遊歩道は､この橋が出発点です｡

与箸の飽
e轟一札･オT2･痕一札ス　(オルゴール博物館)
《入紀料800円･ 10-18時･無体･駐車場:有料150台･懲055卜48-3535》
O清里現代美術館　(日本で数少ない現代美術専門の実衝館)
《入党料800円･ 9-18時･無休･駐車場: 40台｡℡ 0551-4813903》
e電達彦玄払夢美術鑑　(仏画豪の第一人者､安達庶玄氏の個人美術館)
《入館料500円･ 9-17時･火曜体舘･怒055ト46-2312》

★菖士見高原

轟鹿の溝
《入浴500円(18時～は300円) 10-21時･無休一駐車場1 000台》
富士見高原の鹿の池の畔に立つ八峯苑に､平成7年に日帰り入浴が楽しめる"鹿の湯"が完成｡
ボーリングに成功した広原温泉からの引き湯で､噂酸壌温点の透明な湯が広い湯船にあふれている｡
男女別の明るい浴室で､気泡風呂, ->tェ･Yト風呂,サウナが楽しめ､外にでれば庭園風の露天魚島が
ある｡高原のヒンヤリした風に吹かれて手足を伸ばすのは格別o我々も､ひと風呂浴びたいものo

さイ寧素近す℃美術館
《入館料500円･ 9.30-16時･無休･駐車場: 50台･℡ 0266-66-2900》

八ヶ岳の据野を走る通称鉢巻道路沿い､富士見高原の大きな宣伝塔の近くに位置する｡
富士見町出身の伊東充氏のコレクションを展示､横山大鼓をはじめ､伊兼漂*.河合玉監奥村土牛
といった近代日本画巨匠の作品が並び､見応えがある｡また､宰櫛田中の髭刻『鏡獅子』 ,島崎藤村
の遺品など展示は渋めだが､ゆっくLj鑑賞したいものばかりだ0
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★多摩市T B G市民大会
5月12日(日)　昨年は極暑で大変でしたので

今年は気候の良い時期に変更しました｡午前中は
コース作りと練習､午後は今回より新ペリヤ方式

甲ハンディによる18ホールのストロークプレー､
来場者40名､大会参加者33名でした｡
優宇野　81 12　69　2)大島　89 18　71

3)大森11038.4　71.64)柴崎10937.2　71.8

5)斉藤　84 12　72　6)竹内　10734.8　72.2

7)浅野(削01 27.6　73,4 8)鈴木撞　90 15.6　74.4

9)土屋　89 14.474.6 10有竹　87 12　75

15勝野(国)88 10.8　77.2 20古川　120 39.6 80.4

25藤島(国)92 10.881.230清水12740　87

ド'5コン　佐藤　普-　80才以上の人は使用出来

る赤ティーを有効に活用し獲得､天気もよく府中
や国分寺のTBG愛好者も参加され､全員に参加
賞及び沢山の賞品と楽しい一日でした｡

★八王子明生コースでの月例
5月29日(水)　今年度より第5日曜､水曜日
に本格コースで協会ハンディによる大会を開く事
になり､第1回を上天気の中　八王子で開催｡
成績は次の通りですが､初参加の女性の-ンデ
イを甘く査定した-ンディ委員の大ミス｡女性で
も上手な人も沢山おられますよ｡
優溝口　恵子9036542)大森真喜子1
3)宇野　栄一　70　0　704)大島　親

5)村井　英郎10936　736)宮下　昌之

7)石井婦美子119 36 83 8)弥益三七男

9)鈴木　徳次　90　0　90 10小林　弘

★テレビ､ラジオで多摩T B Gの紹介
5月30日テレビ東京では体育館コースでの練習
風景を撮り､多くの人がインタビューを受けまし
たが｡ 6月28日9時15分からの｢安心百科シルバ
ーライフ｣で放映されます｡誰がどの位出るか?

6月1日はエフエム多産に大島､古川､横山さ
んと宮武4人で行く､ 11時よりスタジオで45分位
多摩市のTBGに関して色々な話を対談の形で生
放送､女性の司会者が上手に聞き出すので､後で
テープを聞いたが思ったより上出来o

★春の親睦旅行とTBG大会
6月9日　今回は大型のサ
く利用出来たのでこれで計画
を出発｡途中千ヶ滝とふれあ
12時前に清里の森に到着､ 13時半迄
ガラス工芸の北沢美術館や各

こ安

清里の森を散策し､ 13時半にTBG場に
18ホールの大会をしました.

コースは壮大で幅も10m近くもあるが､長いの

は100mもあり､松の木､岩や川が障害物となって

難しいが大変面白いコースで､しかも清里の独特
の雰囲気のある良いコースで皆大満足o
プレー後美しの森展望台へ行くが丁度霧が出た
ので下車せず､東沢大橋も車の中より眺め富士見
高原に向かう｡ペンション村の北欧に16時半頃着
いたので､一部の人は温泉鹿の湯に行き18時より

夕食､コンペの成績発表､二次会等々｡

食事は近くで取れる山菜､北欧農園で作った自
家製の無農薬野菜や手作りのハム､ジャム等和洋
折衷でなかなか美味しかった｡
6月10日.8時朝食後､富士見高原保健地管理㈱
のレストハウス前のパラグライダー着陸地に3ホ
ールの仮設ホ丁ルを作る｡ 9時より会社の専務以

下5名と､ペンションのオーナー10名以上が集ま
り､一緒に体験プレーをする｡
10時一部の人は近くの伊藤近代美術館を見学､
富士見町の人達はレスト-ウスの二階に集まり､
TBGの紹介､説明や質疑応答が行われた｡
会社は町のゴルフ場､スキー場等色々なレジャ
ー施設の運営をしている第3セクターで､長野県

で盛んなマレットゴルフを考えていたらしいが､
T BGにも特にペンション村のオーナー達は大変

関心をもった｡私も早朝石岡さん等と宿の周りの
TBGに向く場所を見たが､大変良いコースにな

りそうな土地は沢山有るが､本コース建設はまだ
まだ時間は掛かると思われた｡
11時に出発､ 12時頃白根のTB場に到着昼食後
13時よりT BG大会をショットガン方式で開催｡

15時半より昨年も行った白根TBG愛好会の会長
のサクランボの食べ放題の畑に行く｡今年は少し

早かったか､ビックリするはど甘いのは少なく､
去年はど感動しなかったが､充分食べ､お土産を
買って帰路に就く｡

で2回の大会の成績発表(裏面参照)
､大好き､得意のカラオケ等で非常に
､ 18時頃多摩市役所に着き解散｡

★公認指導者認定試験
6月30日(冒)　　9 : 00-15 : 00

実技場所　　　新砂運動場
学科場所　　　南砂区民会館
受験料は　　　4,500円(テキスト､打レ､プレー費)

今回はいまの処､多摩市より受験者はいません
が秋の11月17日(日)は国分寺で実施の予定なの
でその時は大勢が受けてください｡

★八王子での月例
6月30日(日)　前回同様午前中練習､ 13時よ

り協会ハンディで20ホールの大会｡プレー費､昼
食代は各自持ち､参加費は無料ですが賞品は出し
ますQ今回は日曜日なので参加者は多いと思いま
す､車の都合があるので26日迄に連絡ください｡

★第5回エキスパ-ト大会
7月21日(日) 9 : 00-1

新砂運動場で会費1,000円で行われる予定｡
出場希望者は6月末迄に連絡ください｡詳細は後
日通知します｡第6回は11月24日(日)国分寺で

開催の予定｡

★第8回都民スポレク祭
9月15日(日)　8 : 00-16 :00

会場は辰己の森海浜公園の仮設コース
大会は秋で昨年と同様ですが､手続きの関係で
出場希望者は6月20日迄に申込ください｡
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会員の投稿を主に､ T BG以外の事でも趣味､体験､面白いニュースなど

清里の森ターゲットバードゴルフ場
oUT　465m I N　503m PAR　72

ヽ林　弘

屋　正樹
野　栄-
々木サイ子108

74 10宮下　昌之

79 12柴崎　恵一

80●14古川　新

87 16弥益　静

10818藤田　明

優柿沼　則子
3)弥益三七男
5)坂口　幸一

7)村井　英郎110

9)石岡　和男104

11有竹国太郎　89

13大島　親　83

15横山　芳江100

17鈴木　恒子144

栄一

706)古川　新

728)大島　親

74 10柿沼　則子

84 12弥益三七男

91 14坂口　幸一121

98 16鈴木　恒子

11318弥益　静江1

優宮下　昌之
3)土屋　正樹
5)村井　英郎106

7)有竹国太郎
9)横山　芳江
日石岡　和男
13柴崎　恵一

15小林　弘
17藤田　明

謹告 

内田清治殿 
平成8年6月5日永眠されましたo 
謹んでご冥福をお祈り申し上げますo 
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★八王子明生コースでの第2回月例会
6月30日　第2回月例は日曜日で15名参加｡

本コースに初めて参加の人も数人おられました｡
コースの状態は大変椅麓で､費用も非常に安上が
り､おまた=こ賞品まで貰って大喜び｡成績はo
優小西川愛子8527582)溝口　恵子912566
3)溝口　利幸10132694)大島　親　78　375

5)松原　良夫10226766)高田　武彦84　876

7)弥益三七男87　9788)宇野　栄一78　078

9)佐藤　晋-1102783 10竹内　邦夫10825 83

終りの方は一部の人の希望により発表を控えさせ
てもらいました｡新しいハンディキャップは
ふ小西川27→17　溝口恵子25→19　溝口利幸32→23

★第5回エキスパート大会
7月21日　当日東京地区は大雨洪水警報も出て
いて､大会参加予定者73名が30名になり､多摩市
は早朝よりの大雨で､当会も7名出席予定でした
が今回は全員欠席しました｡
秋には国分寺で東京都TBG協会主催の第6回
エキスパート大会､公認指導者認定試験が有りま
すのでその時は是非多数出席をお廠いします｡

★多摩市T B G場新設の件について
7月25日　以前から話のあった小学校の統廃合で
使わなくなった中諏訪小学校を､生涯スポーツの
基地として使用する件でゲートボール､グランド
ゴルフの会長と共に市役所で市川社会教育部長と
篠塚体育課長と会い､現状と今後の予定を聞き､
こちらの要望を話しました｡今年度の使用は諏訪
中学校の増改築でこれからグランドを使うので､
来年3月迄の使用は難しい様子でした｡

★体育館コースの近況
この時期雑草の伸びが激しく､練習がしにくい
ので､今回中古の草刈り機を購入しました｡日時
を決め2台で草刈りをし､その時一緒に他の整備
をし､快適なプレーを楽しめる立派なコースにし
たいのでご協力をお頗いします｡

Noー2 3

1 996. 7. 27

多摩市豊ヶ丘卜58-卜1 02

℡0423-3ト6685宮武誠

★平成8p年度福祉センター健康講座
今回は成人病など健康面全般にわたって､老化
という視点からのお話しを勉強しましよう｡
日時　7月30日(火)　13:30-15:00

議題　老化を防ごう｢元気で過ごすために｣
場所　福祉センター3階集会室　　怒75-0336

講師　天本　宏　氏　(天本病院院長)
関心ある人は友人を誘って直接会場に

★八王子明生コースでの第3回月例
7月31日(衣)午後に20ホールストロークプレー

暑い時季ですが元気に参加しましょう｡参加費は
無料ですが月例なので賞品は沢山出します｡
8月より12ホールになって､料金も少し値上が
りするので800円で出来る最後のプレーです｡
プレー後のシャワーは100円必要です｡

参加希望者と､朝から行って練習昼食後､大会
に出席の人で車相乗り希望の人は事務局迄申し出
てくださいお世話します｡

★日本ゴルフ学会合宿セミナー
学会会員が相互の親睦と交流を図りながら研修

をする唯一の事業で
下記の様な楽しい｢ ルフ合宿セミナー｣につい
て参加の誘いが当会に有りました｡
期間　8月25日(目)～27日(火)　2泊3日

場所　アルパインccリゾートイン　0267-91-1100

費用　約48,000円(通常料金の時は75,000円位)
(プレー費､宿泊代､朝夕食代､諸費用)

内容　実技研修はインストラクターと共にラウン
ド実習やレッスン､理論研修はゴルフ科学に関す
る情報の交換や課題別協議等でゴルフ愛好者とし
て必要な基本的及び高度な技術を学びます｡
2.5ラウンドのプレーをしますが､高原で涼しく

乗用カート使用なので90才以上の人や女性も一緒
に楽しんでいます｡当会より8名位参加したいと
思います､希望者は8月4日迄に連絡ください｡

★第5回開東地区T B G選手権大会&交読大会
9月7日(土)～8日(日)

本年度は山梨県が当番で､オープンしたばかりの
一の宮TBG場で開催され､東京都より男子選手

8名の中に当会の宇野栄一氏が選ばれました｡
ご活躍を期待します｡尚東京都協会の主催する､
合同練習会及び団結会は8月25日に新砂運動場で
行う予定です｡

★第8回都民スボレク祭
9月15日(日)　8:00-16:00

辰己の森海浜公園の仮設コースで373名参加の大
会｡当会より男19名､女8名の申込をしましたが
都合で出れない人もおられそうなので､申込をし
なかったが出場出来る人は申し出てください｡
交代要員として男女2名づっ募集します｡参加費
用は多摩市で支払って貰たので必要ありもせん｡



･　標題､紙面のレイアウト､編集方法､イラストなど奇抜なアイディアを教えて下さい｡

:　会員の投稿を主にし､ TBG以外の事でも､身近な体験､趣味､面白いニュースなど
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快
適
に
生
き
よ
う

藤
田
　
明

あ
る
東
洋
医
学
の
医
者
は
'
　
｢
自

分
の
と
こ
ろ
に
患
者
が
釆
た
ら
､
ま

ず
謝
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡
医

者
の
勤
め
は
病
人
を
出
さ
な
い
こ
と

で
す
か
ら
｡
｣
と
言
っ
て
い
ま
す
｡

病
気
に
な
っ
た
ら
医
者
の
所
に
行

く
'
と
い
う
の
が
今
ま
で
の
や
り
方

で
し
た
｡
最
近
は
人
間
ド
ッ
ク
や
'

集
団
検
診
な
ど
で
早
期
発
見
と
い
う

事
が
か
な
り
浸
透
し
て
来
ま
し
た
｡

異
常
を
早
く
発
見
し
よ
う
と
い
う
も

の
で
､
私
達
も
定
期
検
診
な
ど
を
利

用
し
て
生
活
の
偏
り
を
た
だ
し
､
病

気
へ
の
道
か
ら
軌
道
修
正
す
る
機
会

と
し
た
い
も
の
で
す
｡
病
気
へ
の
道

か
ら
遠
ざ
か
る
だ
け
で
な
-
､
ど
う

し
た
ら
快
適
に
生
き
ら
れ
る
で
し
ょ

う
か
｡地

球
上
に
生
命
が
誕
生
し
て
か
ら

3
0
数
憶
年
と
い
わ
れ
ま
す
｡
生
物

は
こ
の
膨
大
な
時
間
の
中
で
生
き
残

る
た
め
に
必
死
の
工
夫
を
巡
ら
し
'

今
日
の
私
達
に
バ
ー
ン
タ
ッ
チ
し
て

来
た
の
で
す
｡

こ
の
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
年
月

に
あ
ら
ゆ
る
施
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

淘
汰
を
く
ぐ
り
抜
け
て
来
た
も
の
が

今
の
私
達
で
す
｡
私
達
の
心
と
体
は

こ
の
膨
大
な
経
験
蓄
積
を
持
っ
て
生

き
て
い
る
の
で
す
｡
た
い
て
い
の
こ

と
は
経
験
ず
み
な
の
で
す
｡

現
在
の
文
明
生
活
は
高
々
百
年
､

人
類
の
歴
史
は
数
十
万
年
で
す
｡
更

に
そ
れ
以
前
の
数
百
万
年
の
猿
人
と

し
て
の
歴
史
を
持
っ
て
い
ま
す
｡
こ

の
蓄
積
を
何
と
か
利
用
し
た
い
も
の

で
す
｡
こ
の
歴
史
の
中
で
刻
み
込
ま

れ
た
記
憶
を
い
か
に
思
い
だ
し
､
意

識
の
上
に
呼
び
戻
す
か
｡

夜
明
け
と
共
に
野
山
を
駆
け
巡
り

獲
物
を
追
い
､
食
物
を
採
集
す
る
｡

こ
う
し
た
活
動
に
適
応
し
て
来
た
私

達
の
体
を
'
安
代
の
人
工
的
な
環
境

と
ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
る
の
か
｡

生
き
残
る
上
で
好
都
合
な
こ
と
は

｢
快
｣
と
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
｡

そ
う
で
な
け
れ
ば
そ
う
い
う
行
動
が

残
っ
て
来
な
か
っ
た
は
ず
で
す
｡

自
然
環
境
の
中
で
は
自
分
の
感
じ
る

｢
快
｣
　
の
ま
ま
に
行
動
し
て
れ
ば
良

か
っ
た
の
で
す
が
｡
自
然
が
壊
さ
れ

た
環
境
の
も
と
で
の
経
験
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
｡
試
行
錯
誤
が
始
ま

っ
た
ば
か
り
で
'
身
も
心
も
こ
の
新

し
い
環
境
は
未
だ
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
も
の
で
す
｡

自
然
環
境
の
中
で
　
｢
快
｣
と
'
人

工
環
境
で
の
　
｢
快
｣
　
は
食
い
違
う
よ

う
に
思
え
ま
す
｡
私
達
が
本
来
持
っ

て
い
る
　
｢
快
｣
　
と
し
て
求
め
る
も
の

を
'
人
工
環
境
の
中
で
ど
う
し
た
ら

感
じ
取
る
こ
と
が
で
出
来
る
で
し
ょ

う
か
｡

次
回
か
ら
具
体
的
な
事
を
一
緒
に

考
え
て
い
き
た
い
と
患
い
ま
す
｡

付

　

記

藤
田
　
明
氏
は
東
京
都
衛
生
局
多
摩
保
健
所

で
活
躍
さ
れ
'
こ
の
4
月
よ
り
武
蔵
野
保
健
所

に
転
勤
さ
れ
ま
し
た
が
'
桜
ケ
丘
に
居
住
さ
れ
､

ケ
ボ
の
会
等
に
も
関
与
さ
れ
'
当
会
の
設
立
に

大
変
お
世
話
に
な
り
当
初
よ
り
の
会
員
で
す
｡

健
康
の
事
に
関
し
多
-
の
知
識
と
経
験
を
お

持
ち
で
老
後
の
健
康
管
理
の
ご
意
見
を
投
稿
し

て
も
ら
い
ま
す
｡

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
も
･
3
2
1
よ
り
名
称
を
変
え
た

事
で
も
分
か
る
様
に
､
老
後
を
元
気
に
過
ご
す

た
め
の
記
事
も
載
せ
た
い
と
思
い
ま
す
｡

皆
様
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
o
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★第3回月例大会(八王子明生T
7月31日10ホール値上り前の
たが､平日の月末のためか参加者が少
コースの芝生も椅麓で､患ったより

快適にプレーできました｡　成績は｡
優坂口　幸一10130712)小西川愛子90 17 73

3)松原　良夫10226764)柴崎　恵一981781

5)横山　芳江94 1381 6)佐々木サイ子109 28 81

7)高田　武彦90　8828)弥益三七男93　984

9)宮武　誠　96128410大島　親　87　384

新ハンディは坂口30→26小西川17→15松原26-25

★第22回市民体育大会開会式
8月25日10時より総合体育館第1ホールで開
催され､当会より18名参加し体協の一団体として
面目を保ち､参加者は記念品としてカード型計算
器をもらいました｡大変御苦労様でした｡

★日本ゴルフ学会合宿セミナー
8月25日より27日迄3日間アルパインccでの合

宿に当会より宮下昌之､横山芳江､佐々木サイ子
と宮武誠参加する｡昼間の実技は特殊なライから
の打ち方､ 2, 3日目は現在日本では余り行はれ
ていないゴルフの色々なプレー方式で試合｡夕食
後の勉強会は①プレーするとき役立つ英会話､ ②
飛距離をだす打ち方のホームのチェックポイント
③ゴルフの楽しみ方､ ④片山先生のゴルフのメン
タルトレーニングは時間がなく資料のみ｡夜は成
績発表､賞品授与､親睦会と忙しかった｡
横山嬢は2日目の18ホールのストロークプレー
は成績悪くブービー賞を貰ったが､ 3日目はハン
ディを少し甘くしてもらった為ポイントタ一二一

戦で優勝｡賞品は好きな物を最初に取る権利を得
たが､東芝のカラーテレビは車に載らないかと遠
慮しオリンパス光学の新製品小型双眼鏡を､他の
3人も色々な賞品を受け取りました｡
大変忙しいセミナーでしたが楽しく体験でき､
競技方法の中スクランブルゲームは本会のTBG
の大会に採用してみたいと思います｡又参加され
ていたT B Gの考案者で用具販売業の野嶋孝重民
の話ではTBGの用具を納入した大学の数も10校
を越え､外国にも最近大変増えて来たとのこと｡

★9 6閑東地区T B G選手権大会兼交読大会
9月7日, 8日　一宮IC近くに新しく出来た､

36ホール規模の山梨県森林公園金川の森T B G場
で関東大会が開催され､参加選手153名､東京都
選抜選手17名の中の当会の宇野栄一選手は健闘さ
れ､ 72のパープレーでシニヤー部門では12位でし
たが東京都の選手の中では最高位でした｡

★TOMハウス児童館で指導
9月7日　児童館で子供達にTBGを指導｡
9月11日　西落合小学校に俊設の3ホールを作
り当会員7名と小学4年以上の小中高生と一緒に
プレーをしました｡子供達は大喜び｡
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℡0423-37-6685宮元i

★東京都障害者総合スポーツセンターでT B G
9月14日より11月16日迄の毎土曜日に､ 10回の
TBGのスポーツ教室を実施されます｡当会より
宮武誠が参加｡ TBGが生涯スポーツ､病後のリ
ハビリに非常に適していることを文部省､厚生省

も認識するようになりました｡どんな人達がどの
ようにプレーするか後日報告します｡

★第8回都民スボレクフェスティバル
9月15日(目)　辰己の森海浜公園に27ホール
の仮説コースを作り､ 300名を超す人が参加しま

す｡多摩軍団の健闘を期待します｡今年の賞状は
青島幸男さんの名前となります｡

★八王子での第4回月例大会
9月29日(日)　新しくなった12ホールのコー
スで10‥30より24ホールの大会｡参加費は無料で
すが､賞品は沢山で今回よりは優勝カップも出ま
すので､こぞって参加してください｡
参加及び車相乗り希望者は25日までに事務局ま
で連絡ください｡早く行って練習したい人は8時
頃､遅い人でも9時には多摩を出発しましょう｡

★スポーツフェアTAMA `96'

10月10日(祝)　陸上競技場のTBGの練習コ
ーナーで臥し者体験､馬引沢南公園に仮説コース

を作りプレーの醍醐味を体験してもらいます.
毎年大変混推しますので､運営の手伝いが出来
る人は申し出てください｡お手伝いしていただく
方には昼食と記念品を用意します｡無料バスが主
要駅から30分ごとに出ます｡詳しくはたま広報､
市のポスター､テレビ､ラジオ等でお知らせ｡

★第5回TBG市民大会と講習会
10月13日(日)　東公園の陸上競技場で13時よ
り練習､ 14時より9ホールのストロークプレーと
ドラコン競技を開催します｡参加費は500円です
がニューボール付きで､賞品も多く出すのでお友
達をさそって来てください｡
午前中は多摩市ゴルフ協会主催の帝京大学の片
山先生のゴルフ教室があります｡大変参考になる
事が多いので､これにも是非顔を出して下さい｡
詳しい事は10月5日のたま広報で｡

★秋季T BG大会と親睦旅行
10月27日(日) 28日　市役所よりマイクロバス

で出発､新改造の赤城の久呂保クラブのTBG場
で大会後､素晴らしい紅葉を眺めながら谷)け岳の
天神平へロープウェイで､下界から天上界へ登る
ように美しい展望に目をみはり､スリルに満ちた
ゴンドラの旅を満喫した後､上牧温泉の常生館で
成績発表､表彰式､親睦パーティーを｡
翌日は上越クリスタル硝子に寄った後､久呂保
クラブに行き､自由■にTBG､ゴルフ､テニス､

又林檎狩りなど施設内で楽しみ帰路に着きます｡
詳細は裏面と別紙､参加希望者は10月10日迄｡

G
後
B
最

)

日

く

く

場
の
な
暑
名
く
1
3
な



標題､紙面のレイアウト､編集方法､イラストなど奇抜なアイディアを教えて下さい｡
会員の投稿を主にし､ TBG以外の事でも､身近な体額､趣味､面白いニュースなど

･上牧温泉の親睦旅行赤城久呂保T BG場･天神寧

10月27日(日)-10月28日(月)

2)競技場難　赤城久呂保クラブ内　TBG場･ゴルフ場

群馬県利根郡昭和村川額3716　　　0278-24-7111

常生館(上牧温泉)　寝間着､洗面具は持参してください｡

群馬県利根郡月夜野町石倉317　　　0278-72-3494

参加費用　13, 000円(交通費､宿泊費等)

(交通費5,000円-6,000円参臥凱よる　郎糞7,000円葡夕2食舶根付き　矧柏自&Ll)

TBG費用　　日曜2,000円　月曜1,000円　　65才以上は2割引

ゴルフ費用　10, 000円1日中のプレー章､昼食､飲み物付き

ロープウェー　1, 800円　　　天神平への往復

日立金属関連事業所の施設で､標高600-730Mで､約2 2万坪の中に山荘､研修所､

ゴルフ場､ TBG場､テニスコート､レストラン､ BTM等有って楽しめます｡

日本TBG協会の本部コースで､ 1 8ホールの立派なコースです｡

野芝のフェアーウェ一にベントのワングリーン｡世界の名ホール･オI

ガスタをイメージした他4日のショート､高原の眺望が見事な払6HとNo.7H､ 635

ヤードと超E)ングの帆8H､ゆったりしたクラブハウス等､話題の多いコースです0

林檎作りが盛んな地域､クラブに隣接した林檎園で林檎狩りが楽しめます｡

世界で始めて導入された磁石ベルト式輸送システムが走行しています0
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七藤
田
　
明

◆
病
原
性
大
腸
菌
o
･
1
5
7
と
は

大
腸
菌
は
私
達
の
腸
に
共
存
し
て
い

ま
す
が
'
下
痢
症
状
や
食
中
毒
を
起
こ

す
の
が
病
原
性
大
腸
菌
で
す
｡

0
･
1
5
7
と
い
う
の
は
こ
の
病
原
性

大
腸
菌
の
一
種
で
ベ
ロ
毒
素
と
い
う
強

力
な
毒
素
を
作
り
ま
す
｡
最
初
に
発
見

さ
れ
た
の
は
ア
メ
リ
カ
で
の
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
に
よ
る
食
中
毒
事
件
で
1
9
8
2

年
の
こ
と
で
す
｡

日
本
で
は
1
9
9
0
年
､
浦
和
市
の

幼
稚
園
で
井
戸
水
が
原
因
で
死
者
2
名

を
含
む
2
6
8
名
に
達
す
る
集
団
発
生

が
最
初
で
す
｡

他
の
食
中
毒
と
違
い
少
数
の
菌
で
感

染
す
る
の
が
特
徴
で
す
｡

◆
症
状
は

感
染
後
､
普
通
4
-
8
日
の
潜
伏
期

の
あ
と
症
状
が
出
ま
す
｡
初
め
の
症
状

は
水
の
よ
う
な
下
痢
､
腹
痛
'
発
熱
等

で
す
｡
成
人
で
は
感
染
し
て
も
症
状
が
無
か

っ
た
り
､
軽
い
下
痢
だ
け
で
終
わ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
'
乳
幼
児
や
高
齢

者
で
は
溶
血
性
毒
素
症
症
候
群
を
お
こ

し
､
重
症
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
｡

◆
予
防
す
る
に
は

感
染
源
は
o
･
1
5
7
に
感
染
さ
れ

た
食
品
､
水
'
器
物
､
手
指
､
患
者
の

便
で
す
｡
こ
れ
ら
の
も
の
を
口
を
通
し

て
取
り
込
ま
な
け
れ
ば
感
染
し
ま
せ
ん
｡

★
食
材
は
よ
く
流
水
で
洗
う
｡
包
丁
､

ま
な
板
'
布
巾
な
ど
は
家
庭
用
漠
白

剤
で
消
毒
す
る
か
､
熱
湯
に
浸
け
る
｡

★
食
品
は
充
分
加
熱
す
る
｡
こ
の
菌
は

熱
に
弱
く
'
7
5
度
1
分
以
上
で
死

威
し
ま
す
｡

★
調
理
し
た
食
品
は
速
や
か
に
食
べ
る
｡

★
調
理
や
食
事
の
前
に
は
'
手
を
石
鹸

と
流
水
で
良
く
洗
う
｡

★
ト
イ
レ
の
後
や
お
む
つ
の
交
換
時
は

手
洗
い
を
充
分
行
っ
て
下
さ
い
｡

★
下
痢
を
し
て
い
る
時
は
プ
ー
ル
に
入

ら
な
い
な
ど
'
特
に
注
意
し
て
下
さ

ヽ

1

　

0

_
1
川
川
u

脳
卒
中
で
絶
対
倒
れ
な
い
方
法
大

島

　

親

何
年
か
前
か
ら
の
話
な
の
で
皆
さ
ん

ご
存
じ
の
方
も
あ
る
か
と
患
い
ま
す
が
'

私
は
最
近
聞
い
た
こ
と
な
の
で
す
が
､

国
分
寺
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
慶
昌
園
で

体
験
し
て
い
る
こ
と
で
'
大
評
判
に
な

っ
て
い
る
そ
う
な
の
で
紹
介
し
ま
す
｡

血
圧
は
医
薬
品
で
下
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
､
脳
卒
中
で
倒
れ
な
い
方
法

は
現
代
医
学
で
も
､
そ
の
方
法
が
な
い

そ
う
で
す
.
も
し
1
度
こ
の
発
作
に
お

そ
わ
れ
た
な
ら
ば
軽
､
重
の
差
は
あ
つ

て
も
再
起
の
望
み
は
な
く
植
物
人
間
の

様
な
状
態
で
過
ご
さ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
｡

そ
こ
で
医
薬
品
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
､

予
防
と
し
て
脳
卒
中
で
絶
対
に
倒
れ
な

い
方
法
と
し
て
す
で
に
数
千
人
の
方
々

が
試
し
自
信
を
持
っ
て
お
勧
め
の
出
来

る
飲
食
物
を
紹
介
し
ま
す
の
で
是
非
試

さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
｡

①
鶏
卵
　
1
個
(
白
味
だ
け
)

②
ふ
き
の
葉
の
汁
　
小
匙
3
杯
(
野
生

の
ふ
き
の
葉
3
-
4
枚
)

③
清
酒
　
小
匙
3
杯

④
梅
漬
け
　
1
個
(
土
用
干
し
を
し
た

梅
は
不
可
､
梅
の
塩
漬
け
し
た
物
)

製
法
は
　
必
ず
番
号
順
に
入
れ
る
事
､

出
来
る
だ
け
言
m
を
い
れ
る
毎
に
か

き
混
ぜ
る
事
｡

注
'
こ
の
飲
み
物
は
1
生
に
1
度
飲
む

だ
け
良
い
の
で
是
非
お
試
し
に
な
っ

て
下
さ
い
｡

蕗
の
葉
は
丸
め
て
お
ろ
し
(
陶
器
の

も
の
)
ガ
ー
ゼ
2
枚
を
重
ね
て
こ
す

こ
と
｡



【1日目】

邑∃加担1

魚島保の森TBG大会と
｢栗神牢j親睦旅行ご案内

《多摩市T BG協会主催》

10月27日(a)～28日(月) 《用2日》

土合口駅き　く奥利根)
ト

【2日目】 8.00頃出発

止越ウりスタEL硝子 
《8.30入場.9.30出発～見学1時間》 

舎天神平
湯捨曽温泉の北西､上越国境にどっしりとした
山容を見せるのが谷川連峰｡標高1963mの
主峰谷川岳は､山頂がトマノ耳､オキノ耳
の2峰に分かれ､そこから北東の清水峠
へと延びる尾根の真下を､上越線の清水
トンネルが貫いている｡
尾根東面は荒々しい岩壁を持ち､容易
に人を寄せつけないが､南の天神尾根は
ハイキング､スキーにと広く親しまれて
いる｡谷川岳から南に延びる天神尾根の中
ほど標高7400mに開けた台地がr天神卒｣ 0
昭和3 5年に開設の高速ロープウエイを使え
ば､高山植物や途中からの`白サギの滝●　等
見事な眺望､四季折々の美しい高山の雰囲気
が手軽に味わえる｡ロープウエイは西黒沢に
沿って登り､ふり返ると東方の自宅門･朝日
岳が谷川岳と競う様にそそり立つ｡　山頂駅
からリフト(片連5分･往復料金550円)に
乗り継いでr天神時｣迄登ると遠く富士山や
アルプス連峰まで見渡せるすぼらしい展望｡

阜上越ウりスタtL硝子
無休･営業時間8.30-17.00　--｢

節孟訂16･30`入場料無料J
鼻垣内有敬の工場tギャ弓71 -は必見｡

明治38年東京都文京区にて創業､当初は
計量器や温度計を製造｡第二次世界大戦後
に現在地へ移転し､照明用ガラス､そして
工芸ガラスへと変遷｡その技術は海外でも

高く評価される｡皇居新宮殿の
照明用ガラスや迎賓館のシャン
デリア､帝国ホテルの光壁など
を手掛けた技術の粋を満喫で
る｡　工場では真っ赤に溶けた
ガラスの熱気と気迫みなぎる職人

の手で作られていくガラス製作の全容
(ガラス玉を溶かすところから始まって､
形づけるまでの一連の工程)が見学できる｡
別棟のガラス工芸資料館は､ 1階がショッ
プ､ 2階は魅惑的な舌代ガラスや一流件家
の作品展示するギャラリーになっており､
ガラスの歴史も学べる｡又ガラス教皇
(5,000円･要予約)でオリジナルの
一輪挿しを件ることもできる｡
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多酌豊ヶ丘11581-102

℡0423-37-6685宮武誠

★公認指導者認定の試験
11月17日(目)国分寺のけやき運動場で実施
当会より竹内邦夫､高田武彦の両氏受験o

★第6回エキスパート大会

軍票『…≡誓戊曇恵書芸I J L要撃)蓋藍喪当窒望294冒B'昌左謂讐蒜品芸是讐讃妄言:

★第8回都民スポレクフェスティバル
9月15日　辰己の森海浜公園に作った27ホール
の仮設コースに都内各地区から集まった296名で

開催｡多摩市より18名参加､奮闘し､次の人達が
青島幸男さんの優良賞を各部門で獲得しました0.　一　　　　, -　こ　　こ　-lヽ　↓

★第4回TBG月例大会
9月29日17名参加､今回からの作った持ち回

り優勝カップは松原さんが獲得しましたo
①松原良夫1032578　②宇野粟-　82　082

③大島　新　92　389　④土屋正樹　97　889

⑤溝口恵子1151996　⑥荒井孝之1161799

★スポーツフェアTAMA "96"

10月10E]晴天に恵まれ､ TBG体験のために

馬引沢南公園の仮設3ホールのコースに約100名
東公園陸上競技場のコ-ナ-には1000名を超す来
場者があって大変人気がありましたo
当協会よりも大会運営に対し多くの人がお手伝
いしていただき､御苦労様でした｡

★第5回市民大会と講習会
10月13日　心配した雨もなく13時より開催0

35名来場し30名が大会に参加0時間の関係で大会
は9ホールでハンディは新ぺリヤ方式を採用o
今回は沢山の賞品､参加賞の他優勝､ 2, 3位
の人にはトロフィー､ドラコン賞には金メタルを

艶孟立志04135.0 ②宇野栄一39 35.4
③弥益三七男4136.2　④大島　親　47　36･2

⑤宮下昌之　4536.6　⑥阿部恭道　47　37･4

⑦片山健二　4537.8ドラコン賞　高田武彦

★秋季T BG大会と親睦旅行
10月27, 28日　8時に市役所よりマイクロバス

で18名が出発｡安い費用で､モリ沢山の内容｡
大会の賞品には小型計算機､ Tシャツ､タオル､
銭入れ等多く､また新しい久呂保の本部コース､
天神平の紅葉､素晴らしいゴルフ場等皆大満足o
①竹内邦夫　932568　②弥益三七男81 972

③高田武彦　83　875　④宇野乗-　76　076

⑤森　充弘1133677　⑥柴崎恵一　961977

★第5回TBG月例大会
10月29日　紅葉には少し早やかったが､汗をか

くような暖かい天気で､参加者15名は大変気分よ
くプレーできました｡ 0

①竹内邦夫102 1588　②政岡順子
③宇野栄一　90　090　④堀越寛子
⑤小原和大128 36 92　⑥鈴木徳次

★ハンディキャップの改定
最近の大会に好成績を上げられた人達のハンデ
ィ重義譜ま等なり童鮭2495.≡:735

★第6回月例大会の日程変更
12月8日(目)第5日曜の12月29日でしたが

8日の10:30より12ホール､昼食後13‥00より

12ホール　計24ホールの大会に変更しますo

今年最後のコンペで参加費は無料ですが､体協
よりの補助金等(補助金10万円､スポレク交通費
の補助28,800円)も有るので賞品は沢山用意しま

す｡皆さんこぞって参加してくださいo
都合で12ホールじかプレー出来なかった人は､
そのスコアーの2.2倍で順位を決めさせてもらい
ます｡参加賞､車の都合もあるので出場及び車
相乗り希望者は12月4日迄に事務局まで連絡を｡

★新年顔合わせ会
1月19日(日) 13‥30より体育館第2会議室

で会費500円で､飲み放題､食べ放題の新年会を
開く予定です｡詳細は次号でo

★体育館コースでの練習
コースも皆様の協力により大変良くなりました
が､改良の点もあると思われますのでご意見をo
交通の件ですが､タクシーで来られる人も有っ
て､気軽に出来る生涯スポーツとしての範噂を越
えていると思われます｡一人車でこられる人は近
くの人達を乗せて上げてください0
1案として体育館までの往復便乗させて貰うお
礼として100円支払うo車を提供出来る人は申し
出てもらい､目によって都合の悪い場合は他の人
に変わって貰うようにすれば良い之思います-
こうすれば､今まで遠慮勝ちだったお互いの連絡
やお願いもしやすくなるのではないでしょうかo
これからは寒い日が多くなりますが､家の中に

引っ込んでばかりいてはは､体力も衰弱し､頭脳
もボケてきます｡体育館コースに来て､青空の下
でTBGのプレーを楽しみましょう｡
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体験､面白いニュースなどT BG以外の事でも趣味､会員の投稿を主に､

1211109　8

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
を
知
っ
て

竹
内
　
邦
夫

｢
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
｣
こ

の
活
字
を
見
た
の
は
昨
年
の
た
ま
広
報

で
し
た
｡
ど
の
様
に
プ
レ
ー
す
る
の
だ

ろ
う
か
'
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
や
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
の
体
験
は
あ
り
ま
す
が
T
B
G
に

就
い
て
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
｡
そ
の

内
に
体
験
し
て
み
よ
う
と
患
っ
て
い
た

と
こ
ろ
'
本
年
五
月
｢
多
摩
市
T
B
G

協
会
｣
に
家
内
共
々
入
会
し
体
験
の
機

会
を
得
る
事
が
出
来
ま
し
た
｡

ゴ
ル
フ
同
様
､
規
則
､
マ
ナ
ー
の
厳

し
さ
'
そ
れ
に
も
ま
し
て
狭
い
フ
ェ
ア

ウ
エ
ー
､
風
に
左
右
さ
れ
る
ボ
ー
ル
'

ホ
ー
ル
イ
ン
の
技
術
等
は
ゴ
ル
フ
よ
り

も
難
し
く
感
じ
､
太
陽
の
下
に
プ
レ
ー

す
る
壮
快
感
は
健
康
そ
の
も
の
で
す
｡

費
用
の
安
さ
に
加
え
子
供
か
ら
老
人

迄
家
族
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
｡

知
人
に
T
B
G
の
事
を
話
す
と
意
外
に

知
っ
て
い
る
人
が
少
な
い
よ
う
で
す
｡

こ
れ
か
ら
は
T
B
G
の
普
及
に
つ
と

め
､
夢
は
生
ま
れ
故
郷
の
富
山
県
で
白

.
分
の
持
っ
て
い
る
土
地
に
自
分
で
設
計

し
た
コ
ー
ス
を
作
り
､
多
-
の
人
達
と

プ
レ
ー
す
る
こ
と
で
す
｡

定
年
後
に
出
会
え
た
T
B
G
仲
間
に

感
謝
し
っ
つ
'
こ
れ
を
続
け
て
い
-
た

め
の
健
康
管
理
に
思
い
を
い
た
し
た
-

患
い
ま
す
.

久
呂
保
の
森
T
B
G
大
会
と

親
睦
旅
行
に
参
加
し
て

竹
内
　
敬
子

多
摩
市
タ
-
ゲ
ッ
ー
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

協
会
に
加
入
以
来
､
身
辺
の
多
忙
の
た

め
､
練
習
ら
し
い
練
習
も
し
な
い
で
､

皆
様
の
お
誘
い
を
受
け
て
｢
天
神
平
｣

親
睦
旅
行
と
久
呂
保
の
森
T
B
G
大
会

へ
'
出
発
い
た
し
ま
し
た
｡

参
加
者
は
1
八
名
､
最
高
齢
の
人
は

八
十
三
才
､
関
越
自
動
車
道
を
快
適
な

運
転
で
出
発
し
て
定
刻
に
久
呂
保
の
森

T
B
G
常
設
コ
ー
ス
に
到
着
､
準
備
も

そ
こ
そ
こ
に
､
銘
々
が
コ
ー
ス
に
飛
び

出
て
行
き
ま
し
た
｡
快
晴
に
恵
ま
れ
'

高
原
の
空
気
は
ゴ
ル
フ
で
汗
ば
ん
だ
肌

に
心
地
好
く
感
じ
ま
し
た
｡

午
後
は
残
り
の
9
ホ
ー
ル
を
プ
レ
ー

し
'
天
神
平
に
向
か
っ
て
､
車
中
の
人

と
な
り
赤
城
路
を
ひ
た
走
り
ま
し
た
｡

目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
紅
に
染
ま
る
紅

葉
は
'
秋
景
色
で
す
｡
深
ま
る
秋
の
日

を
惜
し
ん
で
か
､
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
に
乗

る
私
達
を
'
錦
練
の
ベ
ー
ル
で
包
む
よ

う
に
'
標
高
一
四
〇
〇
米
の
台
地
へ
と

運
ん
で
-
れ
ま
し
た
｡
｡

途
中
眼
下
に
み
る
白
サ
ギ
の
滝
も
絶

景
､
皆
口
々
に
'
美
し
い
〝
き
れ
い
〃

今
が
最
高
〝
と
褒
め
て
い
ま
し
た
｡

数
人
の
人
は
'
さ
ら
に
山
頂
駅
ま
で

乗
り
継
い
で
天
神
峠
の
素
晴
ら
し
い
展

望
を
楽
し
ん
だ
よ
う
で
す
｡

谷
川
岳
は
冠
雪
を
頂
き
山
は
秋
か
ら

冬
へ
の
仔
づ
ま
い
を
見
せ
始
め
て
い
ま

す
｡
く
れ
な
づ
む
山
の
姿
に
､
心
を
残

し
な
が
ら
も
下
山
の
車
は
滞
り
も
な
-

月
夜
野
町
の
常
生
館
に
着
き
ま
し
た
｡

ち
ょ
っ
と
ぬ
る
め
の
冬
至
湯
に
汗
を

流
し
､
夕
食
は
和
気
あ
い
あ
い
の
内
に

進
み
本
日
の
大
会
成
績
発
表
で
主
人
の

竹
内
邦
夫
が
優
勝
(
ハ
ン
デ
ィ
を
い
た

だ
い
て
の
事
)
私
が
最
下
位
で
し
た
｡

翌
日
は
変
わ
っ
て
小
雨
模
様
､
そ
れ

で
も
ゴ
ル
フ
組
と
T
B
G
組
に
別
れ
､

そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
み
ま
し
た
｡

秋
の
1
泊
親
善
旅
行
は
会
員
相
互
の

交
流
と
､
研
修
､
そ
し
て
老
後
の
健
康

管
理
に
つ
い
て
'
考
え
さ
せ
て
-
れ
ま

し
た
｡

1234567

頭
を
使
っ
　
て
食
べ
よ
ー
(
ノ

藤
田
　
明

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
と
る

毎
日
､
変
化
の
あ
る
食
生
活
を

食
べ
過
ぎ
を
さ
け
､
脂
肪
は
ひ
か
え
め
に

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

タ
バ
コ
を
減
ら
す

食
物
か
ら
適
量
の
ピ
タ
-
ン
と
織
維
質
を
と
る

塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に
'
熱
い
も
の
は
さ
ま

し
て
か
ら

焦
げ
た
部
分
は
さ
け
る

カ
ど
の
生
え
た
も
の
に
注
意

日
光
に
当
た
り
す
ぎ
な
い

適
度
の
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

体
を
清
潔
に

こ
れ
は
ガ
ン
予
防
の
た
め
の
十
二
ヵ
条
で
す
が
'

八
項
目
ま
で
が
飲
食
物
に
関
す
る
も
の
で
､
ガ
ン
を

防
ぐ
た
め
に
'
い
か
に
食
生
活
が
大
切
か
分
か
り
ま

す
｡
ま
た
､
こ
れ
ら
の
注
意
は
そ
の
他
の
成
人
病
の

予
防
に
も
役
立
つ
も
の
で
す
｡

私
達
が
毎
日
腹
一
杯
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
そ
う
昔
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
｡
常
に
飢
餓

と
隣
り
合
わ
せ
て
暮
ら
し
て
来
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
｡
そ
の
た
め
､
人
は
食
べ
ら
れ
る
と
き
に
食

べ
て
､
脂
肪
と
し
て
蓄
え
て
お
-
よ
う
に
進
化
し
て

き
ま
し
た
｡
さ
ら
に
体
を
動
か
さ
ず
に
食
べ
物
を
手

に
い
れ
る
こ
と
は
無
か
っ
た
は
ず
で
す
｡
と
言
う
こ

と
は
長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
｢
運
動
不
足
で
食
べ
過

ぎ
｣
な
ど
あ
り
得
な
か
っ
た
は
ず
で
す
｡

で
す
か
ら
､
運
動
不
足
で
好
き
な
だ
け
食
べ
て
い

れ
ば
脂
肪
太
り
と
な
り
､
糖
尿
病
な
ど
の
成
人
病
へ

と
踏
み
込
ん
で
行
く
の
は
当
然
で
す
｡
患
い
切
り
体

を
動
か
し
､
食
べ
過
ぎ
な
い
と
い
う
の
が
'
私
達
の

体
の
仕
組
み
に
沿
っ
た
や
り
方
で
す
｡

コ
ア
ラ
は
ユ
ー
カ
リ
の
葉
だ
け
食
べ
て
生
き
て
い

け
ま
す
が
､
私
達
は
多
種
類
の
も
の
を
食
べ
て
る
よ

う
に
出
来
て
い
ま
す
｡
歯
を
見
て
も
分
か
り
ま
す
｡

類
人
猿
か
ら
人
類
へ
と
変
わ
っ
て
行
-
中
で
､
果

実
食
'
肉
食
'
根
菜
･
穀
物
食
と
食
べ
物
の
レ
パ
ー

ト
リ
ー
を
広
げ
て
行
っ
た
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
｡

そ
れ
も
季
節
に
合
わ
せ
て
旬
の
味
覚
を
楽
し
ん
だ
事

で
し
ょ
う
｡

◎
色
々
な
も
の
を
食
べ
る

数
に
こ
だ
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
､
一
日
に

三
十
品
目
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
｡
偏
ら

な
い
こ
と
で
､
発
ガ
ン
物
質
な
ど
の
危
険
を
分
散
す

る
事
も
で
き
ま
す
｡

漢
方
薬
は
､
食
生
活
の
な
か
で
微
量
な
物
質
の
不

足
に
よ
り
生
じ
た
体
の
乱
れ
を
'
.
そ
の
物
質
を
補
給

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
調
整
す
る
の
だ
と
考
え
て
い
る

漢
方
医
も
い
ま
す
｡
漢
方
薬
の
多
-
は
､
以
前
に
は

食
物
と
し
て
食
べ
て
い
た
と
言
う
の
で
す
｡

◎
身
近
な
物
を
､
加
工
を
少
な
く
し
て
早
く
食
べ
る

長
距
離
を
時
間
を
か
け
て
輸
送
す
る
た
め
に
は
､

様
々
な
添
加
物
が
必
要
と
な
り
'
ま
た
様
々
な
汚
染

に
さ
ら
さ
れ
る
機
会
が
増
し
ま
す
｡
鮮
度
が
落
ち
れ

ば
期
待
し
た
栄
養
素
が
失
わ
れ
て
い
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
｡
生
産
者
と
消
費
者
が
近
付
-
こ
と
で
､
食
品

の
安
全
性
へ
の
責
任
感
が
高
ま
り
ま
す
｡

多
く
の
食
中
毒
菌
は
大
量
に
増
殖
し
な
け
れ
ば
食

中
毒
を
起
こ
さ
ず
に
済
み
ま
す
｡
仮
に
汚
染
さ
れ
て

い
て
も
'
早
く
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
で
未
然
に
防
ぐ

事
が
出
来
ま
す
｡
　
た
だ
し
､
こ
の
夏
大
問
題
に
な

っ
た
｢
o
･
1
5
7
｣
に
関
し
て
は
少
数
の
菌
で
発

病
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
汚
染
さ
せ
な
い
こ
と

が
何
よ
り
大
切
で
す
｡

◎
頭
を
使
っ
て
食
べ
る

い
ろ
い
ろ
な
化
粧
を
施
し
た
加
工
食
品
が
溢
れ
て

い
ま
す
｡
こ
の
よ
う
な
中
で
自
然
の
食
欲
に
ま
か
せ

て
食
べ
て
い
る
と
偏
っ
た
食
生
活
に
落
ち
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
｡
特
に
外
食
で
は
塩
分
､
脂
肪
分
の
取
り

過
ぎ
に
な
り
易
く
､
野
菜
や
食
物
繊
維
が
不
足
し
が

ち
で
す
o
麺
額
の
汁
は
残
す
､
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
よ
り

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
｡

史
最
年
に
な
っ
て
く
る
に
従
い
'
食
物
の
重
点
を

肉
1
魚
､
揚
げ
物
-
煮
物
､
洋
食
-
和
食
へ
と
移
す

の
が
自
然
で
し
ょ
う
｡

食
生
活
に
も
充
分
留
意
し
､
適
当
な
運
動
と
し
て

T
B
G
の
プ
レ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
'
こ
れ
か
ら
の

人
生
を
誼
歌
し
ま
し
ょ
う
｡

藤
田
明
氏
は
桜
ケ
丘
に
お
住
ま
い
の
当
会
鼻
で
､

東
京
都
衛
生
局
に
勤
務
さ
れ
､
高
年
齢
者
の
健
康
に

大
変
関
心
を
も
っ
て
お
ら
れ
ま
す
｡
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多摩市豊ヶ丘　卜58-ト102

220423-37-6685　宮武諾

★公認指導者認定試験に2名合格
11月17日　国分寺で実施､当会より竹内邦夫､

高田武彦の両氏受験｡ 21日に合格通知書が届き､
手続きされました｡今後の活躍を期待します｡

★第6回エキスパート大会
11月24日　国分寺市民スポーツセンターのけや

き野球場の仮設TBG場で､男性60名､女性18名
の78名､当会より5名参加で開催｡優勝は地元の
岡芹さん62でした｡男女別に最下位は117と119

平均は84と85.2｡ちなみに当会の宇野さんは8位
で72､大島さん14位75､宮下さん36位86でした｡

★第6回月例大会
12月8日　八王子明生のT

霜柱も残っていましたが､当
むような噴かさで､大変気持
した｡出席者は18名で成績は
①鈴木徳次　91 091 ②荒井孝之1121795

③小原和犬1313695　④柴崎恵一1131796

⑤宇野栄一　97　097　⑥弥益三七男104　797

⑦横山好江1111398　⑧堀越　功1333698

⑨佐藤普-1262799　⑬大島　親102　2100
ホールインワンは2名　　鈴木徳次　土屋正樹

節-ンディ　荒井孝之17-14　小原和大36-32

今年最後の月例大会で､優勝杯､金銀胴メダル
の他コーラ-72缶､コ-ヒー30缶と大変豪華.

★東京都障害者総合スポーツセンターで講習会
9月14日より11月16日迄､毎土曜日に10回

(財)日本身体障害者スポーツ協会により十条の
総合スポーツセンター運動場芝生広場でTBGの
スポーツ教室が開催され無事終了しました｡
受講者は身体の不自由な人達の為､最初はぎこ
ちなかったが､終り頃は大変上手になりリハビリ
の効果もあがった人や､酸素を肺にホースで送る
ため胸に穴を開け､酸素ボンベを手車で引いてい
る人も､このスポーツなら出来ると大変好評で､
これらの人達は教室終了後も同好会を作り､毎金
曜日にプレーすることになりました｡

★聖ヶ丘名店街でTBGアプローチ合戦
12月8日13時～15時　歳末大売り出しのイベ
ントとしていなげや前広場でTBGのアプローチ
合戦が｡当日は当会月例大会と重なったため､出
向いてのお手伝いは出来なかったが､ホール等用
具の貸出しに協力し､盛大に行われました｡

これ力ヽらの行事予定

★新年顔合わせ会
日時　1月19日(H) 13:30-16:30

場所　多摩市総合体育館　第2会議室
勉強会13‥30-15‥00　　日本TBG協会編集の
ビデオでの技術､ルール､エチケットの解説｡

最近の会員の活動をビデオや写真で観賞｡特技
の披露､ワンポイントレッスン､よろず相談｡

親睦会15:30-16‥30　会費500円(当日集金)
ビール､ソフトドリンクとお菓子､おつまみで

会員間の意見交換会と親睦パーティーを｡
元気者は当日の午前中練習しましょう｡

★体育館コースでの練習と大会
体育館コースは皆様の協力によりコンディショ
ンも大変良く､今年は更にコースを整備し､月例
大会も開くようにしたいと思っています｡
平素余り顔を出さない人も寒さに負けず出かけ
てプレーしてみてください｡
12日は第2日曜日で練習後クラブ零で､新年会
準備の話もありますから出来るだけ出席を｡

★第7回月例大会
1月29日(水)　八王子明生コ-スで24ホ-ル

の大会｡ 3月の大会はこのコースでカップ取り切

り戦となりますので､寒い時期ですがコースにな
れる為にも点数を稼いでおきましょう｡車の都合
もあるので出席希望者は26日までに連絡を｡

★貝取こぶし館でターゲットバードゴルフ
会員の阿部恭道さんが貝取こぶし館でTBGの
練習会を開くよう企画､尽力されています｡
場所が良いだけに是非成功発展してもらいたい｡

★多摩市民スポーツ､レクリェーション祭
2月8日(土)　総合体育館で子供から高齢者
まで参加できるニュースポーツの紹介を兼ねたお
祭り(昨年迄は11月に開催) ｡参加費は無料で､
TBGだけは屋外で行われます｡当会も例年どお
り参画しますので､お手伝いできる人はお願いし
ます｡　詳細は1月20日のたま広報に｡

★東京都T B G協会主催等の8年度行事予定
3月23日(目)　TBG協会西部地区親善大会
(国分寺TBG協会)　八王子明生グランド
4月20日(日)第3回東京都オープン大会
(武蔵野TBGくらぶ)　　都立武蔵野公園
6月15日(a)公認指導者認定試験　新砂運動場
7月20E](H)第7Lu]エキスパート大会　　′′

9月21日(臼)第9回都民スポレク大会

11月9日(目)公認指導者認定試験
11月16日(日)第8回エキスパート大会

は
ば
ま

所
汗
さ

の

,

で

除

く

一

日
な
レ

は
も
プ

場
風
く

G
は
良

B

甘

ち



面白いニュースなど会員の投稿を主に､ T BG以外の事でも趣味､体験､

沸
謹
啓
見
新
年

新
春
を
迎
え
皆
様
の
健
康
と
ご
多
幸

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
｡
尚

旧
年
中
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
配
慮
に

預
か
り
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
｡

昨
年
は
年
末
迄
い
ろ
ん
な
事
件
が
有

り
ま
し
た
が
'
政
治
'
経
済
と
も
整
調

局
面
に
入
っ
て
来
た
と
思
わ
れ
ま
す
｡

当
会
も
本
年
度
は
丑
の
よ
う
に
ど
っ

し
り
と
腰
を
据
え
'
次
の
よ
う
な
事
業

を
充
実
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
｡

『
財
政
の
確
率
』

も
っ
と
会
員
に
喜
ば
れ
､
役
に
立
つ

運
営
を
し
た
い
の
で
す
が
'
月
二
百
円

の
会
費
で
は
難
し
い
｡
値
上
げ
の
話
も

有
り
ま
す
が
､
賛
助
会
員
の
募
集
や
ス

ポ
ン
サ
ー
探
し
を
し
て
､
今
迄
の
会
費

で
よ
り
充
実
し
た
内
容
に
し
た
い
｡

『
練
習
場
所
や
方
法
の
改
善
』

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
以
上
'
手
軽

に
少
し
の
暇
を
見
て
体
験
プ
レ
ー
出
来

る
の
が
望
ま
し
い
｡
そ
れ
を
実
行
す
る

た
め
そ
れ
に
適
し
た
場
所
'
用
具
の
新

た
な
確
保
｡
又
時
に
は
連
出
し
て
新
し

い
コ
ー
ス
で
の
体
験
も
し
て
見
た
い
｡

『
同
好
会
の
役
立
』

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
を
中
心

に
'
体
力
'
智
力
の
練
磨
を
す
る
の
が

本
来
の
目
的
で
す
が
'
皆
様
の
特
技
'

趣
味
等
を
活
か
す
た
め
､
同
好
の
仲
間

が
集
ま
り
､
生
活
を
よ
り
快
適
に
す
る

た
め
の
サ
ー
ク
ル
を
作
る
｡

ゴ
ル
フ
､
ダ
ン
ス
'
カ
ラ
オ
ケ
'
音
楽

碁
'
将
棋
､
俳
句
､
和
歌
､
書
､
画
へ

写
真
'
ビ
デ
オ
'
パ
ソ
コ
ン
'
旅
行
､

釣
り
'
そ
れ
に
お
酒
を
噂
む
会
｡

ま
だ
多
く
有
り
ま
す
が
'
同
好
の
人

が
グ
ル
ー
プ
を
作
り
'
積
極
的
に
語
り

合
い
'
サ
ー
ク
ル
活
動
を
す
る
の
は
何

時
ま
で
も
若
々
し
く
楽
し
く
生
活
す
る

の
に
大
変
役
立
と
思
わ
れ
ま
す
｡
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こ
の
他
健
康
や
T
B
G
の
技
術
に
関
す

る
勉
強
会
､
講
習
会
｡
最
近
発
足
し
た

東
京
都
高
齢
者
協
同
組
合
が
提
案
す
る

就
労
事
業
と
し
て
福
祉
'
リ
サ
イ
ク
ル

の
お
手
伝
い
｡
特
技
を
生
か
し
て
サ
ー

ビ
ス
､
管
理
､
等
有
り
ま
す
が
､
こ
れ

ら
は
次
の
課
題
に
考
え
た
い
｡

健
康
に
充
分
気
を
配
り
人
生
を
楽
し

-
謁
歌
し
ま
し
ょ
う
｡
(
宮
武
　
誠
)

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
嘉
め
て

小
原
　
和
大

私
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
を

始
め
た
の
は
今
年
の
九
月
か
ら
で
す
｡

始
め
た
動
機
は
'
当
T
B
G
協
会
会
員

の
小
林
弘
さ
ん
か
ら
勧
め
ら
れ
た
事
が

き
っ
か
け
で
'
健
康
の
事
を
考
え
､
費

用
も
少
し
で
よ
い
こ
と
か
ら
入
会
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
｡

現
在
は
'
会
社
を
定
年
後
無
職
状
態

の
た
め
時
間
的
に
自
由
な
事
か
ら
'
体

育
館
コ
ー
ス
で
の
練
習
や
月
例
大
会
に

出
来
る
限
り
参
加
し
て
お
り
ま
す
｡

T
B
G
の
大
会
の
成
績
は
､
ハ
ン
デ
を

沢
山
持
っ
て
い
る
と
お
り
の
成
績
で
な

か
な
か
良
い
ス
コ
ア
が
で
な
く
て
苦
戦

し
て
い
ま
す
｡
い
つ
か
は
よ
い
ス
コ
ア

が
出
る
様
に
な
る
と
淡
い
期
待
を
も
っ

て
練
習
を
積
ん
で
い
ま
す
｡

T
B
G
は
､
ゴ
ル
フ
の
変
形
の
様
な

も
の
で
す
か
ら
､
ゴ
ル
フ
を
経
験
さ
れ

た
方
に
は
共
通
の
基
本
が
有
っ
て
上
達

も
早
い
も
の
と
患
わ
れ
ま
す
が
'
私
は

ゴ
ル
フ
の
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
体
の

動
か
し
方
が
1
定
せ
ず
､
o
B
を
沢
山

出
し
て
ス
コ
ア
を
悪
く
し
て
い
る
と
反

省
し
て
い
ま
す
｡
し
か
し
､
そ
れ
に
め

げ
ず
､
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
'
自
分
で
は
T
B
G
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
｡
ま
た
健
康
維
持
に
役

立
て
た
い
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
｡

＼
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筋
力
こ
そ
財
産
で
す

藤
田
　
明

ア
ト
ラ
ン
タ
の
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
た
谷
口
選
手

は
､
レ
ー
ス
の
後
｢
マ
ラ
ソ
ン
に
必
要
な
筋
肉
だ
け

に
な
っ
て
い
る
の
で
､
ゴ
ル
フ
の
ス
イ
ン
グ
を
し
た

ら
体
が
壊
れ
て
し
ま
う
｣
と
話
し
て
い
ま
し
た
o
 
T

つ
の
種
目
に
集
中
す
る
と
､
は
か
の
も
の
を
犠
牲
に

し
て
特
定
の
筋
肉
だ
け
が
発
達
し
ま
す
｡

私
達
の
ス
ポ
ー
ツ
は
､
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が
目

標
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
'
体
全
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
｡

日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
は
､
命
を
か
け
た
武
道
の
伝
統

が
強
-
残
る
中
で
育
っ
て
き
ま
し
た
｡
ま
た
､
団
体

行
動
が
軍
隊
生
活
を
規
範
に
し
て
受
け
継
が
れ
て
釆

ま
し
た
｡
こ
の
た
め
'
道
を
究
め
る
と
か
､
規
律
優

先
､
先
輩
後
輩
の
上
下
関
係
な
ど
､
健
康
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
に
く
い
条
件
が
多
く
あ
り
ま
す
｡
こ
う
し

た
し
が
ら
み
に
と
ら
わ
れ
ず
'
私
達
の
気
持
ち
が
欲

す
る
ま
ま
に
､
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
手
を
出
す
の
も

楽
し
い
で
し
ょ
う
｡

『
骨
と
筋
肉
こ
そ
財
産
』

ダ
ン
ベ
ル
体
操
で
有
名
な
鈴
木
正
成
教
授
は
､
中

高
年
の
女
性
は
後
4
､
5
年
骨
を
若
返
ら
せ
る
と
'

8
 
0
才
前
後
で
の
大
腿
骨
骨
折
で
寝
た
き
り
に
な
ら
ず

に
天
寿
を
ま
っ
と
う
出
来
る
と
言
っ
て
い
ま
す
｡

骨
粗
寿
症
の
予
防
､
改
善
に
は
運
動
が
何
よ
り
大

切
で
す
｡
カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
D
が
充
分
あ

っ
て
も
'
筋
肉
が
減
り
'
骨
に
負
荷
を
か
け
な
い
と

体
内
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
｡
宇
宙
飛

行
士
が
無
重
力
の
中
で
過
ご
す
と
､
カ
ル
シ
ュ
ー
ム

は
ど
ん
ど
ん
尿
に
排
推
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
､
良

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
｡

骨
を
丈
夫
に
す
る
に
は
､
重
力
に
逆
ら
っ
て
体
を

動
か
す
こ
と
が
必
要
で
'
地
球
上
で
は
立
っ
て
い
る

だ
け
で
も
有
効
で
す
｡
歩
け
ば
さ
ら
に
良
い
で
し
ょ

う
｡
(
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
の
プ
レ
ー
を
楽

し
め
ば
も
っ
と
良
い
筈
で
す
)

水
泳
は
持
久
力
を
付
け
る
に
は
良
い
運
動
で
す
が

筋
肉
作
り
と
骨
作
り
と
い
う
面
で
は
ダ
ン
ベ
ル
体
操

が
お
薦
め
で
す
｡
骨
作
り
と
筋
肉
作
り
は
車
の
両
輪

な
の
で
す
｡

『
同
じ
圭
食
べ
て
も
肥
満
に
』

若
い
う
ち
は
い
く
ら
食
べ
て
も
太
ら
な
か
っ
た
の

が
､
中
年
に
な
る
と
急
に
脂
肪
太
り
に
な
る
の
は
基

礎
代
謝
(
安
静
に
し
て
い
る
と
き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

消
費
)
が
落
ち
る
こ
と
が
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
｡

こ
の
基
礎
代
謝
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
3
 
5
-
4
0
%
は
筋
肉

で
使
わ
れ
ま
す
｡
と
い
う
こ
と
は
､
筋
肉
の
量
を
ふ

や
し
活
性
を
高
め
る
と
基
礎
代
謝
が
高
ま
り
'
太
り

に
-
い
体
と
な
り
ま
す
｡

ま
た
'
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
面
か
ら
も
筋
肉
作
り

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
｡
筋
肉
が
少
な
い
と
目
一
杯
の
力

を
だ
さ
ね
ば
な
ら
な
い
た
め
'
動
作
の
コ
ン
ー
ロ
ー

ル
が
難
し
く
な
り
ま
す
｡
余
裕
を
持
っ
た
力
加
減
が

上
達
の
早
道
で
す
｡

筋
肉
の
向
上
は
8
0
才
で
も
可
能
と
言
わ
れ
ま
す
｡

か
な
り
昔
の
話
で
す
が
'
日
本
医
師
会
会
長
と
し
て

有
名
だ
っ
た
武
兄
さ
ん
は
､
手
術
直
後
か
ら
ベ
ッ
-

に
寝
な
が
ら
足
を
動
か
し
続
け
た
た
め
'
シ
ー
ツ
を

何
枚
も
擦
り
切
ら
せ
て
し
ま
い
､
看
護
婦
に
怒
ら
れ

た
と
か
｡
筋
肉
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
の
執
念
に
は

頑
が
下
が
り
ま
す
｡

『
多
種
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み
』

前
回
､
1
日
3
0
品
目
の
食
品
を
と
い
う
こ
と
を
書

き
ま
し
た
｡
同
じ
よ
う
に
運
動
も
多
種
目
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
｡
1
種
目
に
集
中
す
る
と
､
特
定
の
骨
､

筋
肉
､
鹿
､
な
ど
に
負
担
が
か
か
り
過
ぎ
て
傷
害
を

受
け
易
-
な
り
ま
す
｡
ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
は
シ
ー

ズ
ン
制
を
と
り
､
1
年
申
同
じ
種
目
を
続
け
ら
れ
な

い
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
｡

少
年
時
代
'
野
山
を
駆
け
巡
り
'
力
仕
事
を
し
た

り
､
雑
多
な
遊
び
､
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
､
後
に
1
流

選
手
に
な
っ
た
と
い
う
事
例
が
よ
く
あ
り
ま
す
｡

少
年
時
代
だ
け
で
な
く
'
中
高
年
な
っ
て
も
未
経

験
の
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
す
る
の
は
'
体
に
も
脳
に
も

良
い
刺
激
に
な
る
で
し
ょ
う
｡

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
怪
我
を
予
防
し
な
が
ら
柔
軟

な
体
を
作
り
､
ダ
ン
ベ
ル
体
操
で
筋
力
を
パ
ワ
ー
ア

ッ
プ
し
て
､
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
の
腕
を
一

段
と
上
げ
ま
し
ょ
う
0

筋
肉
こ
そ
財
産
で
す
｡
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怒0423-37-6685　宮武誠

ク､リーニ′&へ}レス .　　　ユ1-

★寒さに負けずT BGの初打ち
1月5日に5名､ 8日は9名､12日には10名以

上の元気者が体育館コースでプレーしました｡
12日は第2日曜日なので終了後クラブ室で新年会
や今後のコース､運営の事を話し合いましたo

★新年顔合わせ会
1月19日　第2会議室に22名が集まる｡インフ
ルエンザ流行のためか常連の人の欠席が多い｡
新年の挨拶を交わしながら､ TBGの勉強を写真
やビデオでする｡ 14:30より机の配列を変え親睦
会｡名前のよく分からない人もあるので､良く知
ってもらう方法の自己紹介と近況報告｡　話題に

健康に関する事が多く､年をとっても何時迄も元
気に楽しく暮らすために､参考になることが多く
突っ込んだ質問等あって和やかな中にも大変有意
義な会合でありました｡

★視覚障害者がT BGを休験
1月22日　体育館コースに眼の不自由な3名の

人が付き添いの方と来られTBGを体験されまし
たo毎月ゴルフコース(錦ヶ原cc)へ1回､練

習場には数回行っているとの事､ TBGをプレー
し非常に興味を持ち､今後仲間で広めたいと｡
我々も負けないように頑張りましょう｡

★第7回月例大会
1月29日　風邪で欠席の人が多く13名で開催｡
八王子コースは12ホールで､ 2回24ホールの競技
なのに普通の-ンディほおかしいということにな
って､今回はNal,7,8を練習ホールとし､その他

の18ホールパー72の大会としました｡成績は.

①唐津　節子1124072②小原　和大1033275

③松原　良夫91 1378④大島　親　82　280

⑤宇野　栄一82　082⑥古川　新1021983

⑦阿部　恭道931083⑧鈴木　徳次84　084
⑨柴崎　恵一1051788⑲政岡　順子1233588

釈-ンディは唐津40-32小原32-29松原13-12

★市民スポーツレクリエーション祭に応接参加
2月8日　裏の広場がコンディション不良のた
め中止となりました｡当会はTBGのPRのため
と､体育館コースで体験できる様にと､準備しま
したが､高校生以上とした為か来場者は1人｡
応援の会員の人は暇があったので､祭に顔を出
しいろんなニュースポーツにトライしました｡
プレーしたのは､輪投げ､ダーツ､リングゴルフ

位でないかな?　参加した人は体育課よりの記念
品を受けとりました｡

★月例大会杯取得の方法
3月は本年度最後の月例大会で､カップの取得
について､次のような点数法の計算で､年間獲得
点数の多い人が受領する方法を考えています｡
他に良い方法があれば提案してくださいo 
優勝 �(犬�3位 滴犬�5位以下 

普通月 添5��3 �"�1 ���

最終月 土5��4 �2�2 ���

二･t--粍b>_-ら-の手管事予定

★第8回月例大会
2月29日(水)　新年会の時の話で2月の入会
を整備されてきた体育館コースで開催する0
13‥30より18ホールの大会としますが､練習は

10:00より出来ます｡参加費は無料で賞品は沢山
用意しプレー終了後体育館和室で成績発表､賞品
授与を行います｡参加希望者は23日迄に事務局へ
末だ当コースでプレーしていない人は是非一度｡

★親睦ゴルフ会
3月18日(火)　ゴルフ愛好者のための入会を
マイクロバス利用で下記のように実施します｡

競技　太陽cc若葉コースより18ホール
時間　6‥30市役所より出発　9‥00スタート

費用　プレ一章(飲食代は別)　　9,950円

交通費､パーティ一代　　　2,500円

賞品　各自1,000円位の貴重品(不用品?)杏
提出し､成績順に好きな物を受けとる｡
(品物のない人はキャッシュでも可)

★三多摩地区T BG親善交流大会
3月23日(口)八仁子明治生命グリ-ンランド
TBG場で昨年と同じ様に多摩地Ei_Tt3G愛好者
の親睦大会を開催します｡詳細は後はど知らせま
すが､参加希望者は申し出てください｡

★第9回月例大会
3月30日(日)　八王子明生TBG場で今迄と

同じ様に開催｡本年度最後の月例大会で､カップ
取得もあるのでこぞって参加してください｡

行事予定
日)第4匡卜定期総会13‥30より

(E])東京都TBG協会オープン大会
(祝)多摩市TBG市民大会と講習会
ス等で｡

新入会員の紹介
下記の人達がお仲間になりました｡
新しい名簿は薬理し､ 6月頃出します｡

小原　和大　75-2844　愛宕　2-2-2-106

小沢　勇吉　73-5966　桜ヶ丘1-53-3

小沢イネ子
近藤　昇　　　38-9882　桜ヶ丘卜6卜3

近藤美智子
竹内　邦夫
竹内　恵子
堀江　清和
堀越　功
堀越　寛子
松原　良夫
唐津　節子
政岡　順子
溝口　利幸

74-0716　諏訪1-26-2

39-4824　諏訪1-50-71207

7ト6847　諏訪　4-2-ト401

74-2709　関戸　213-16

72-2857　聖ヶ丘2-44-10

72-0511　聖ヶ丘2-44-ll

74-1683　聖ヶ丘3-52-3-204

溝口　恵子
首里小路利忠65-2372府中市浅間町2-18-2
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標題､紙面のレイアウト､編集方法､イラストなど奇抜なアイディアを教えて下さい｡
会員の投稿を主にし､ T B G以外の事でも､身近な体験､趣味､面白いニュースなど
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明
治
の
新
聞
を
読
ん
で

荒
井
　
孝
之

今
年
は
一
九
九
七
年
'
二
十
世
紀
は

も
う
後
二
年
数
ヶ
月
で
終
り
で
あ
る
｡

二
十
一
世
紀
の
世
の
中
を
覗
-
事
が
出

来
る
の
か
し
ら
､
と
患
っ
て
い
た
ら
つ

い
す
ぐ
そ
こ
迄
や
っ
て
来
た
感
じ
で
'

こ
れ
な
ら
ど
う
や
ら
､
と
ば
ぐ
ち
ぐ
ら

い
は
み
る
こ
と
が
出
来
る
だ
ら
う
と
思

う
よ
う
に
な
っ
て
き
た
｡

今
'
世
の
中
は
不
況
の
真
っ
盛
り
､

何
の
事
業
を
や
っ
て
も
､
う
ま
く
い
か

ず
'
明
る
い
気
分
で
二
十
1
世
紀
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
そ
う
も
な
い
よ
う
に

思
え
る
の
だ
が
､
一
体
二
十
世
紀
を
迎

え
た
明
治
三
十
四
年
頃
は
ど
う
だ
っ
た

の
か
'
暇
に
ま
か
せ
て
図
書
館
で
古
い

新
聞
を
引
き
だ
し
て
調
べ
て
見
た
｡

そ
の
頃
の
世
界
は
欧
米
諸
国
の
植
民
地

政
策
が
盛
ん
で
あ
っ
た
が
､
大
き
な
戦

争
も
な
く
'
割
合
平
和
で
'
む
し
ろ
安

定
沈
滞
し
て
い
た
｡
そ
の
中
に
お
い
て

パ
リ
で
は
万
国
博
覧
会
が
開
か
れ
､
有

名
な
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
が
建
て
ら
れ
た
｡

日
本
も
模
型
の
五
重
塔
や
美
術
品
を
出

品
し
て
い
る
｡
七
月
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
や
は
り
パ
リ
で
開
幕
し
て
い
る
｡

国
内
で
は
'
伊
藤
博
文
を
総
理
と
す
る

政
友
会
内
閣
が
成
立
し
'
政
党
政
治
が

確
率
し
た
が
短
命
内
閣
で
'
翌
年
に
桂

内
閣
に
代
わ
っ
て
い
る
O
　
国
の
財
政
は

日
清
戦
争
以
来
'
軍
費
の
拡
大
で
苦
し

-
､
酒
造
税
､
麦
酒
税
､
砂
糖
消
費
税

な
ど
大
衆
課
税
を
代
表
す
る
間
接
税
等

増
税
諸
法
案
が
議
会
を
通
過
し
た
｡

金
融
恐
怖
が
日
本
全
国
に
拡
が
り
'

愛
国
銀
行
が
支
払
い
停
止
に
迄
に
追
い

込
ま
れ
'
第
二
㌧
　
第
七
十
四
㌧
　
東
京
貯

蓄
銀
行
な
ど
激
し
い
取
り
付
け
騒
ぎ
が

発
生
し
､
全
国
で
五
十
九
行
が
支
払
不

能
と
い
う
空
前
の
規
模
に
拡
が
っ
た
｡

こ
れ
だ
け
で
も
､
今
の
世
の
中
に
驚

く
ほ
ど
似
て
い
る
で
は
な
い
か
｡
そ
う

い
う
､
さ
な
か
か
ら
日
本
国
民
は
二
十

世
紀
の
後
半
に
は
､
厳
し
-
'
苦
し
い

幾
多
の
障
害
を
乗
り
越
え
て
経
済
大
国

に
成
長
し
て
来
た
の
で
あ
る
｡
つ
い
で

な
が
ら
1
九
〇
1
年
一
月
1
日
付
け
の

新
聞
各
紙
は
一
斉
に
紙
面
で
新
し
い
世

紀
は
'
世
界
は
こ
う
な
る
と
い
う
｢
世

紀
の
予
言
｣
を
試
み
て
い
る
｡
世
界
の

形
勢
の
変
動
は
'
さ
て
お
き
｢
報
知
新

聞
｣
　
の
紙
面
が
面
白
い
｡

①
鉄
道
の
ス
ピ
ー
ド
-
･
･
･
急
行
で
時
速

二
四
〇
粁
以
上
｡
東
京
-
神
戸
間
は

二
時
間
半
｡

②
市
街
鉄
道
-
車
輪
は
ゴ
ム
製
'
街
路

上
か
･
.
1
消
え
､
空
中
'
地
中
へ
｡

③
天
災
-
襲
来
を
l
ヶ
月
前
に
予
測
｡

暴
風
雨
が
き
た
ら
大
砲
を
発
射
し
て

た
だ
り
雨
に
し
て
し
ま
う
O

④
人
の
体
-
運
動
術
､
外
科
手
術
に
よ

っ
て
'
身
長
は
一
米
八
十
以
上
に
｡

⑥
医
学
-
薬
を
の
む
代
わ
り
に
痛
み
の

な
い
､
電
気
針
で
注
射
｡
Ⅹ
光
線
で

病
気
の
摘
発
'
治
療
が
可
能
｡

⑥
乗
り
物
-
馬
車
は
廃
止
､
自
動
車
が

安
く
買
え
る
｡

⑦
ペ
ッ
ト
-
獣
医
の
研
究
が
進
歩
し
て

小
学
校
に
獣
医
科
新
設
｡
人
と
犬
'

猫
､
猿
は
自
由
に
会
話
で
き
'
犬
が

人
の
使
い
に
歩
く
世
に
｡

⑧
教
育
-
家
庭
に
無
教
育
な
人
が
い
な

く
な
る
の
で
子
供
を
幼
稚
園
に
通
わ

せ
る
必
要
な
し
｡
男
女
と
も
大
学
を

卒
業
し
な
け
れ
ば
1
人
前
と
み
な
さ

れ
な
い
｡

さ
て
二
十
一
世
紀
の
世
界
は
?

皆
さ
ん

色
々
予
言
を
試
み
て
く
だ
さ
い
｡

(
一
九
九
七
年
l
月
二
十
七
日
)

ダ

イ

エ

ッ

ト

の

嘘

､

本

当

★
水
を
飲
ん
で
も
太
る
-
･
ウ
ソ

体
の
中
の
水
分
は
常
に
一
定
に
保
つ

よ
う
に
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
｡
病
気
の

む
く
み
等
で
体
重
が
増
え
る
こ
と
は
あ

っ
て
も
'
余
分
な
水
分
は
尿
と
し
て
排

出
さ
れ
ま
す
｡

サ
ウ
ナ
で
汗
を
か
き
体
重
が
減
っ
た

と
喜
ん
で
も
'
飲
み
物
を
取
れ
ば
元
に

戻
り
ま
す
｡
喉
の
渇
き
を
我
慢
し
て
い

る
と
脱
水
症
状
を
起
こ
し
て
い
ま
す
｡

★
食
べ
な
け
れ
ば
痩
せ
る
!
　
?

食
べ
る
量
を
減
ら
す
と
､
体
は
基
礎

代
謝
量
を
減
ら
し
て
抵
抗
し
ま
す
｡

さ
ら
に
減
ら
し
て
い
く
と
筋
肉
'
骨
'

内
臓
な
ど
脂
肪
以
外
の
大
切
な
部
分
ま

で
減
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
｡
筋
肉
が
減

れ
ば
基
礎
代
謝
量
は
さ
ら
に
低
下
し
'

逆
に
痩
せ
に
く
い
体
と
な
り
ま
す
｡

★
運
動
す
る
と
食
欲
が
出
て

余
計
太
る
-
　
ウ
ソ

食
欲
は
運
動
し
な
く
て
も
､
必
要
エ

ネ
ル
ギ
ー
以
上
に
働
き
ま
す
｡
適
度
の

運
動
を
続
け
て
い
る
と
､
食
欲
は
必
要

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
見
合
う
よ
う
に
調
節
さ

れ
て
い
き
ま
す
｡

★
部
分
痩
せ
が
出
来
る
-
･
?

皮
下
脂
肪
は
脂
肪
細
胞
が
中
性
脂
肪

を
溜
め
込
ん
で
､
大
き
く
な
っ
た
り
小

さ
く
な
つ
た
り
し
て
い
る
も
の
で
す
｡

も
み
だ
L
t
　
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
こ
の

脂
肪
を
な
く
し
た
り
減
ら
し
た
り
す
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
｡
た
だ
'
お
な
か

の
周
り
は
比
較
的
つ
き
易
く
'
ま
た
取

れ
易
い
と
言
え
ま
す
｡

そ
の
他
遠
赤
外
線
だ
の
電
気
で
刺
激

す
る
'
ラ
ッ
プ
を
巻
い
て
汗
を
取
る
'

コ
ル
セ
ッ
ト
で
締
め
付
け
る
な
ど
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
宣
伝
し
て
い
ま

す
が
､
い
ず
れ
も
効
果
な
く
､
か
え
っ

て
障
害
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
｡

結
局
'
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
を
き
ち
ん
と
取
り
､
適
当

な
運
動
を
続
け
る
と
い
う
ご
-
平
凡
な

方
法
し
か
あ
り
ま
せ
ん
｡

太
り
過
ぎ
た
か
ら
痩
せ
る
と
い
う
の

で
は
な
く
'
太
ら
な
い
よ
う
な
生
活
を

続
け
る
'
こ
こ
で
も
予
防
が
一
番
大
切

な
の
で
す
｡

(
藤
田
　
明
)

健
康
と
T
B
G
の
デ
ー
タ
ー
測
定

新
年
会
の
時
､
糖
尿
病
の
合
併
症
の

怖
さ
､
血
圧
や
心
臓
の
循
環
器
の
病
'

太
り
過
ぎ
と
運
動
不
足
で
'
足
腰
の
弱

っ
た
事
等
'
多
-
の
人
が
何
ら
か
不
安

を
感
じ
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
｡

我
々
は
T
B
G
を
プ
レ
ー
し
'
楽
し

み
な
が
ら
健
康
に
関
す
る
デ
ー
タ
-
杏

測
定
へ
　
自
己
管
理
で
き
る
必
要
器
具
を

コ
ー
ス
に
用
意
し
て
み
た
い
｡

血
圧
'
体
温
､
脈
拍
､
尿
'
血
糖
値
等

の
測
定
'
特
に
プ
レ
ー
前
後
の
血
圧
と

血
糖
値
'
運
動
中
の
脈
拍
を
測
定
し
'

自
分
に
あ
っ
た
運
動
量
を
知
る
こ
と
は

重
要
で
す
｡
時
に
は
専
門
家
の
話
も
｡

つ
い
で
に
T
B
G
や
ゴ
ル
フ
の
技
術

向
上
の
為
自
分
の
ク
ラ
ブ
や
ス
イ
ン
グ

の
デ
ー
タ
I
t
　
癖
を
測
定
し
ス
コ
ア
-

ア
ッ
プ
に
役
立
た
せ
た
い
｡

ク
ラ
ブ
本
体
の
デ
ー
タ
1

長
さ
'
重
さ
'
ス
イ
ン
グ
バ
ラ
ン
ス
'

振
動
数
､
ロ
フ
ー
角
度
へ
　
ラ
イ
角
度
'

ソ
ー
ル
角
度
'
フ
ェ
ー
ス
プ
ロ
グ
レ
ッ

シ
ョ
ン
等
｡

ボ
ー
ル
を
打
つ
と
き
の
デ
ー
タ
ー

ヘ

ッ

ド

ス

ピ

ー

ド

'

フ

ェ

ー

ス

角

度

､

ヒ

ッ

テ

ィ

ン

グ

ボ

イ

ン

ー

､

ヘ

ッ

ド

の

軌
道
等
が
測
定
で
き
ま
す
｡

趣
味
で
集
め
た
器
具
が
役
立
て
ば
-
･

(
宮
武
　
誠
)
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℡0423-37-6685　宮武誠

の行事予定
★第8回月例大会を体育館コースで
2月26日(水)　今回は整備されて来た体育館
コースで初めての大会を開催｡平日の寒い時期な
のに今迄の最高で18名参加｡
①大野康二郎903654②古川　新　751956

③小原　和大902961④斉藤　贋　741361

⑤宮武　誠　761264⑥溝口　恵子841965

⑦松原　良夫　81 1269⑧宇野　栄一　69　069

⑨村井　英郎1073671⑲阿部　恭道81 1071

新-ンディ　大野36→23古川19→12小原29→23

ホールインワン　小林弘　終了後体育館和室で
成績発表と懇親会､大変好評で続行の希望多い｡

★親睦ゴルフに20名参加
3月18日　太陽ccへマイクロバスで､立派な
コースで交通費､パーティも含め1万2千5百円
とは皆大満足｡　-ンディは新ペリヤ採用｡
①宇野　栄一85　67　　②大島　親　95　75.8

③小林　弘　94　77.2　④堀越　功112　77.2

⑤鈴木　徳次101 78.2　⑥高田武彦100　78.4

ドラコン　高田　武彦　溝口　恵子
ニヤピン　柴崎恵一　浅野和彦　宇野栄一

★東京都のMXテレビに出演
3月19日　MXテレビ｢都政出前講座｣ 3日冒
｢老いてますますスポーツを｣に当会の会員7名
が参加､ 4月2, 4日に放映｡グランドゴルフが

主でT BGはツマミのようになったが､宇野氏の
アプローチはリハーサルの時と違って､本番の時
は100%の成功｡さすが-ンディ0です｡

★西部地区T B G連絡協議会親睦交流会
3月23日　八王子明生のTBG場に三多摩地区
から104名が集まり､ 24ホールの大会開催o

当会より11名が参加､親睦の輪を拡げました｡
①岡芹昭三(国分寺) 89　　②宇野栄一(多摩) 90

③伊藤実時(八王子) 91　④藤島四郎(国掴) 92
20鈴木徳次102 23弥益三七男105 25宮武誠106

★第9回月例大会
3月30日　八王子明生T BG場､心配した天気
も晴れ､日中は今年最高の25℃で快適にプレー｡
桜は少し早かったが､早咲きの樹の下で昼食を
楽しむ風流人もいました｡
当日｢社会福祉協会｣の新聞｢太陽の顔｣の取
材があって､カメラがくると､アガって失敗する
ウプな人いました.　弥益さんホールインワン.

①堀越　功　983662②大森美喜子　942965

③堀越　寛子1084068④松原　良夫861274
⑤宇野　栄一　77　0　77⑥坂口　幸一1072681

⑦鈴木　徳次81 081⑧大島　親　84　282

⑨弥益三七男　90　783⑲小林　弘　91 784
96年度最後の月例大会なので賞品もコーラ-だ
けでなくコーヒーや金銀胴のメダルもあって大変
豪勢でした｡優勝カップは堀越さんが獲得しまし
たが､持ち回り杯の今回が最後なので､本年度の
最高得点者に13日の定期総会の時贈呈されます｡
97年度は新ハンディでもっと立派なカップをo

★見取こぶし館でT B Gの講習会
4月6,13,27と5月(未定)の日曜　9:45-12二00

貝取こぶし館運営協議会の健康体育部がT BGの
講習会を企画｡高校生以上､特に女性歓迎と､大
きな写真入りポスター､ 2千枚のチラシなど大変
な力の入れよう｡　仲間が増えると良いがなあ｡

近くの人は参加してみてください｡

★第4回定期総会
4月13日(日) 13:00-16:00体育館第1会議室

議題は卜記の通りですが､総会終√後軽い飲み物
で懇親会を開きますので､ ili･素ご無沙汰の人達も
ぜひ顔を見せてください｡
平成8年度の決算報告と事業実績報告
平成9年度の予算(秦)と事業計

その他今後の会運営
事業計画(秦)は当日用意しますが
を含め充分検討したいので､良いご
スポーツ安全保険はT BGのプレ-及び往復中
の事故が対象ですが､小さい掛け金(600円)
で大きな保証(最高5億円)の大変有利な障害､
賠償､共済見舞金のある団体保険なので､任意で
すが､出来るだけ加入して下さい｡

★東京都T B G協会春のオープン大会
4月20日(日)　9:30-16:00　雨天決行

場所　都立武蔵野公園競技場　仮設T BG場
費用　一般1,300円　　公認指導者800円

表彰　男性､女性別に　1-5位　その他
18ホールの大会で参加者にテレカ､新ボール等｡
昨年は宇野氏が優勝カップを獲得しました｡
今年の参加者も頑張って卜さい.好成績を親待｡

★第5回多摩市市民大会と講習会
4日29日(祝)東公園陸上競技場　芝生広場
18:00より初心者の指導､講習及び練習プレー
13:30より18ホールの大会とドラコ･ン競技

午後の大会参加費は500円ですが､ニューボール
と沢山の賞品が出ますので､お友達を誘って是非
参加して下さい｡ ､ロッカーとシャワ-は無料で

すが食堂は無いので､青空の下での弁当も｡
詳細は4月20日のたま広報｡

画
に

意

会
件
大

討
る
例
　
o

検
す
月
を

の
関
､
見



★　定例司茅某
平成8年度　事業報告書

練習日　●毎週日曜日及び.水窪B:

定鵬義●那第2日曜日

i'多酎ターゲット用-ドゴルフ協会】

休協倶楽部篭　】

今年度は､体育館コ一･スが整備されコンディションも良好です｡
壌習日には常時10名～1 5名(冬場は若干少い)の会員の方
が熟,むに練削こ励まれました｡なお鍵康増准と会員相互の親睦を

蓬髪謂讐霊鮎嘉急呈だ紺碧去去警芳墨妾晃誉oLて･今後
★　特定事業

月　日付　曜;　　　　　事　　　　業　　　　内　　　　容 備　　　　　　考　　　は名の敬称略)

4 14　日　第3回定例総会　　　　　　｢市体育館会議室｣ ･出席者
17名･委任状22名で開催｡詳細はグリーンニュースに掲載

月｣ 21日･春季オーブン大会(棄京都TBG協会圭催)
r於=八三千･明治生命コ_ス, i紀要濃削r最等素性41名｡当胎からは1 0名が参加

12　日　第4回多摩市民TBG大会　(多摩市TBG協会主催)　1

占-9-- ;i---壷1回義元義一-一一一一一一- --一一一-rP-=-聖撃場H｢於:八王子･明治生命コース｣ 【

月･ 30　本　テレビ東京の取材
6月2朗番組『安心苫科シルバーライフJで放映

参加者3 3名or豪産讐誓書甘美豊警官霊力与窓｡'
~　~ ▲一一　~ - I --▲･一---　-一一一　一一一一一一一一･一　　一▲一･･.･.･一一一一一･･-　　　　　-

参加者10名　r健勝溝口･2位大森13位宇凱

体育館コースでの練習風景を環影･インタビュー｡
(お申し出でがあれば､ビデオを貸与激します｡ )

1 .土　エフエム多摩のTBG対談『生放送J
rエフエム多摩スタジオj

9　日　協会々員競技会と清里の森親睦旅行
10●月;　　　　　　　　｢於:清里の森TBG場･自胡TBG場｣

30　日J嘉2回協会月例会　　　　｢於:八王子･明治生命コースJ

真書武.(歪貴通望遠慧鰭,4鮎享誓書毒韻e要撃: )
l

十　~一一一一-- I ----　　-----1　------ll ------.･一･･.___一一　-"___"　ー　__　___ _

1 8名参加.サロン′てスで大変楽しい親睦旅行｡清里散策･伊藤

順室諾墓禦雲､r嘉嘉闇折T2BBG蟹釜:首孟義認狩等々盛沢山
白根大会　r康勝宮下･2位佐々木･3位土屋｣

～.･. ~一一一-一一･一･1--　--一･･･一-　一一　日----一一一-- --I-■･■･--一一一･･･ --L　一一･一一一一一一一･･---　-一一一　一日

.参加者15名　r優勝小西川･2位溝口は)t3位溝口(#)｣

7月　31　水　第3回協会月例会 r於=八王子.明治生命コース｣ ;参加者13名r偉欝坂口･2位小西川･3位磯原(良)J

8月. 25　日･第22回多摩市民錐育大会開会式　r幾合体育館第1ホールJ 多摩市体協加盟団体が参加｡当協会からは1 8名出席o

7　土　■96　粥東地区T8G選手権大会兼交兼大会
8　日　　　　　　　　　　　　　r山梨県森林公園金川の森TBG場｣

9 17孟‡3a'ミ写真遅蓋藷請書　r西品錆蒜言孟雪讐ゴ

1 4　土,障害者TBGスポーツ数量(東京都･El本身障者ス貞一ツ協会)
(9/14-1 1/16蓬の毎週土噂日　計10回)
r棄京都障害者スポーツセンター運動場芝生広場｣

一･一一　一一･･一　　｣　---　--一一一-p一一一･一1 -　--- ----一一一一一一一　一一--　-一一-　--　　　-　-I----一一･･･一1-_I._ __　__一･一一1___　_I_　___一一_.

月　15　El,第8回都民スボレク･7ェステイパル
r辰巳の森海浜公園コースJ

一一一　一1--ゝ一一一一一･一一一1 -----I ･一一一一一一-　一　　一　　一一一一一一一-一一一一一-　一一L一･･一一一一･一-一一_-+_____+__.一,-　_　__

29　日　第4回協会月例会　　　　r於:八王子･明治生命コースJ

閑東地区IT B G協会連絡協議会主催の大会｡
東京都選抜1 7名(当協会よIJ宇野1名参加)
-　----一一一一一--u　一一---一　一一一一一一一■---　一一一･･▼---　一一･r---･ ----.一一▼　-　一　日　-　1ー

昨年度より子供達に指導を始めましたが､今年も協会員多数の
応援があL)､事故もなく盛況の内に無事終了致しました｡

当協会より､書式会長が出向し指導した｡
受講者は身体の不自由な人達ですが､ TBGが毒度に身体を動か
して手軽に取tJ組めることから､リ′＼ピリ効果等も伺えて好評｡
-　-　---一一一･･･一一一一一-一一一一　一　1　---一･･･■･.･･一一･一1----一一▲･.一一.I-I---..-一一-一一一-一一-一一一一･. --一一--～..】ー

参加者296名(当協会旦1 8名参加･内債良貨は以下の方に
スべシ叫シニアの#佐藤･ j一郎シ=7細大島･桝鴫高田･女子蛸横山)
｣ -　-　-I-　-　-　1-　.m-___-_______-_　一一一二･一日__/_/_

E参加者17名r康勝松原(良)･2位宇野･3位大島j

10　本FスポーツフェアTAMA"96　　　　(多摩市主催)
r於:棄公園陸上競技場飽｣

13　日】第5回多摩市民TBG大会　(多摩市TBG払会主催)
｢於.陸上競技場j

27　日!協会々旦競技会と天神平親睦旅行
月　28　月　　　　　　　　　　　　　　　r於･久呂保の森TBG場J

-一一一-　--一-一一一一　一一一一一一-一一一一･一◆･　一　一一1--　----L　一一一一一一一一･一一一-　一･一一　-　　一一･･一･･･一･･一･･一一･一･･･--_一･･.･-◆～_　_　一一__ _一一

'30　水≡第5回協会月例会　　　｢於:八王子･明治生命コース｣

陸上農技軌こは1 000名以上､また馬引沢帝公園の体験コース
には1 00名余の来場者があったが､当協会々最多数の協力によ
って無事終了した｡市民の方々への"PR"もできたと思う4
一一-一一　-一一　　　　一-　　　　--　　　　　----I- -　　　　　　　　　　--一一1_rー__.._.-_

i朗土屋`2位字か3位弥益(本大会は､薪ペリア方式によるハンディ戦を採用する)

美晶章雫鮎門J汎')鵠悪童壷謂｣撃,)Io..車窓から
紅葉を弟嘆｡また上達クリスタル硝子ではガラス工芸の粋に目の
保養と盛t)沢山　2日目は､ゴルフ･TBG組に分かれ楽しむ｡

参加者15名　r鏡辞竹内 2位政岡(噸卜3位宇野｣
●J 7　日　TBG公認薄着青認定試験　　(東京都TBG協会主催)

1卜　　　　　　　　　　　　　　　｢鹿~:国分毒千百-G-軌i bl高石f={苓換あ速達蔀期蒔き完芸事:W､〝~八軒やLRJJ
tt~L　~~ーL-t▲-~　~----I-　~　--一一-L~~~-I---一･･一日一一一　一一　一一一･---･----一一一一　----､｣一　一-　-一一一　一一111日一　　一__日日_　___日_　___∴⊥∴___ー日日________

月◆24　日　第6回エキス′ート大会　　(#京都TBG協会主催) !参加人員78名､当協会からは5名が参加数しました｡
｢於･国分寺TBG場j

当協会からは.竹内邦夫･高田武夢q)両氏が受験｡後El合格通知

12:　8･日!第6回協会月例会
月　　　　　　　　　　　　　　　　　　r於:八王子･明冶生命コースl　事

参加者15名唱辞鈴木(竜)･2位荒井13位小原j
ホールインワン:鈴木･土屋

1 ∫ 19‡日:多摩市TBG協会"新年顔合わせ会"
`一一`1--- I ;　　　　十一一-一一一一-　-･----一　一--- -一一･･･一一･･-　--　～-　___I.･.I.一.一. __ ___

月　29　水　第7回協会月例会

｢体育館会議室J iビデオ鑑賞や実技論議又親睦会等々和気毒々の内に終了｡

｢於=^王子･明治生命コースj r参加者1 3名r轟勝唐津(a)･2位小原13位松原(A)J

2 =　8日;多摩市民スポJy'レクリェ~ション寮　r体育館コースj胡乱p違憲零露呈錆露蛋妄詮警告等幣,ら軌ている
月　---　一一｢･-　　-一一一　･一一一1一一-　　一　一. ___　,_____::"■:.二二一　二:一;一一､

26　水　第8回協会月例会　　　　　　r於:多摩市体育館コースj 参加者18名　r優勝大野･2位古川･3位小原j

18　火◆親睦ゴルフ大会:協会主催　　　　　r静岡県･太陽CCJ !
3　一一　一一一一一一一一一一一一一　一一一1-一一一一一一日一　　一一一一一一　一一一--一一一一一__ー_m_一日一一日ー___千

19　水　東京都メトロポリタン･テレビ(MX-TV)於:三鷹市

E至三吉言1号真宗一撃撃拙　　宅男寺盲イ
23　日　東京西地区親善交流会　(都TB_G協会西地区協議会主催)

｢^王子･明治生命コース｣
月　L　　　-L　-- ｢

3()日:第9回協会月例会　　　　r於:八王子･明治生命コースJ

参加者20名　r壌*宇野･2位大島･3位小林J
一･一･一-- 1 1　-　一一一一･ 1一･　一一-一一一･･一一一･一- ---一･･･-一一一▲一一一--　-　一一･-一一Jp-　　-▼･･-一一　　一　　一一一1. _

F都政出前講座Jは､東京都の広報とリンクしたテーマで放送｡
今回のテ-マは生涯スポーツで､3月31日～4月4日tTBGは
2日(水) )に放映｡当協会から6名が参加しました｡
~-　　　一一　一　一一　一　一　-　　　一　　一一･-･･･　　一一　･一一一一　一一　　-　一　一　　一一一一一一一　　一一一一･一一　　一　一一　一▼一一一･一一一･･.一一一一一　▲-

参加人員104名･,当協会からは　目名が参加し､宇野準康弁

参加者16名　唱J#堀盛(初) ･2位大森･3位堀連(Xf) J

他1 7月指鮎孟憲要望芸錆葺鷺だ誓董雛艶是竺･ 廃校の跡地を生涯スポーツ基地として使用する件について､ゲートボール･クラン(現在の体育館コースは､ 1 -2年で道路計画によって立退きが予想されるため?)

棟



【1日目】
盛暑的の轟TBG大会t
r一宮･石軌親睦旅行ご案内

各署ン苛酒造&
電tLヘス美術綻

☆モン苧酒造
｢無休･営業時間8･30-17･00 -~一
･- ･見学無料･圃100台｡　J

健康漕､ワイン､ブランデー､ウイスキ
ーなどを製造する醸造場で､ 30-40分

の見学コースを設定｡試飲は､高麗人参酒
やワインなどが味わえる｡
敷地内にモルへス美術館を併設｡ )
文集葡践
体･営業時間8.30-17.

見学料大人1000円
LP]モンデ酒造駐車場を利用

等のケラ
-ト4

しむため

香

がお

石和写真美術綻
｢一一無体･営業時間9･00-17･
L__　.目時*こL　+A i:nnロコ.｢i51

00　-1

3台一一一J一･見学料大人600円･[司　3台一一一一｣

昭和36年に日本写真家協会新人賞を受賞
駆使して風景を撮
氏の私設美術館｡
体に接写したもの
あるかのような臨一宮御坂ICi

央自動車道
一般道

じさせてくれる

◆勝･3周辺のr7イン工場
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1 997. 5.16

多摩市豊ヶ丘　ト58-卜102

℡0423-37-6685　宮元諾

宗ヨ

★貝取こぶし館でT B Gの講習会
4月6日　於会議室　多摩テレビの取材による

当会の紹介｢多摩探検隊｣ ､及び日本T BG協会
編集のビデオや用具等でT BGの概略を紹介｡
実
13目

釘jl

当

く

5

で玄関先広場で打ち方の練習｡
習､後半は2ホール作りプレー｡
登りのあをりで参加者は僅少｡
し館の健康体育部のお手伝いが多
13日とも9名づっで寂しかった｡
コースで体験､何人来るかな?

★第4回定期総会
4月13日13:00-　出席22､委任状23名で議長

古川氏により開催｡　決算報告､監査報告､事業
実績の説明｡予算案は備考の家族会員数を既会員
10名､新規入会4名と訂正して承認されました｡
事業計画案は当日提出した書類を参考にコーヒ
ーを飲みながら検討､月例大会開催日は多くの人

が参加出来る様に､原則として毎月末の偶数月は
E]曜､奇数月は水曜日o体育館コースで3ヶ月毎
の　4,7,10,1月に､他の月は主に八王子にします

が近くの別コースで開催することも企画｡大きな
行事と重なる時は変更も｡決定次第通知します｡
8年度の月例大会の取りきりカップは松原良夫
さんが最高の15点で獲得o　次点は13の宇野さんo

★東京都T B G協会オープン大会
4月20円　都立武蔵野公園競技場に仮設T HG
場を設営　東京都教育委員会､ (社)東京都レク
リェ-ション協協､ (財)笹川スポーツ財団､ u本

T BG協会の後援で男子144､女子51名で開催｡

多摩より10名参加､コースは短いが､狭く後半
高田さんはホールイン

ップ､優勝カップは今年も多摩に｡
34　36　70　6)宇野栄一　3738　75

36　42　7848)鈴木徳次　45　4489

)松原良夫　46　49　95

弥益三七男　51 47　98

★9年度第1回月例大会
4月27日

節-ンディ

13:30から体育館コースで18名参加｡

が決ってなかったので､新ペリアで｡

①営武誠　89　26.4　62.6(2)高H鵡　75　9.665.4

③宇野栄一66　0.066.0④村井鮒101 33.6 (37,4

⑤弥益:.七87 19.2 67,8 ⑥入野針.a 93 24.0 69.0

⑦佐藤普-94 24.0 70,0⑧阿部恭道　87 16.8 70,2

⑨宮F:髭8514.4 70,6珪砂大島親　86 14.1 71.6

★第6回市民大会と講習会
4月29日　陸卜競技場　フイ-ルドの芝隼に9

ホールのコースを作り､午前中は市民にT fi(;の

講習会と体験o　会員も長いコ-スなので思いtJ]り
打って練習をしました｡前体協理事長の､棋fさん
と市議会議員こいそ明さんもプレーされました｡
13:30　より大会を､ゴールデンウイークの中と

他の行事と重なり､参加者は少なく18名｡
①高田武彦88 14.4　73.6②石坂鞘114 40.0 74.0

③横山芳江101 22.8　78.2 ④宮下昌之　90 19.2 80.8

⑤楠十治118 37.2 80.8 ⑥鈴木徳次　92 10.8 81.2

⑦浅野和彦116 34.8 81.2 ⑧大島親109 27,6 81.4

⑨原　健11836.082.0⑲竹内服11734,882.2

ドラコン　小原和人　　ニヤピン　鈴木徳次

これカ､らの行事予定

★月例大会
5月28日(水)今月は今迄とflij様に八王(明隼
T BG場｡コースは新緑の索っ盛りで､参加啓は

無料､賞品も沢l吊fはすので､末だこのコースで
プレ-したことのない人は是非参加を｡

★春期T 良 G研修会と親睦旅行
6月8H (Fl)　8時市役所を出発｡ -I,I

近くの昨年関東人会があった2つのT fう
研修プレー､親睦コンペの後､温泉で汗
日帰り組は帰路に｡欲張り者は石和堪泉
翌日観光組とゴルフ組に別れて楽しむ企
した｡　　車や宿の準備もあるので参加
事務局まで連絡ください｡　裏面参照｡

★公認指導者認定試験
6月15日(日)　9　二　00-15 : 00

実技試験　新砂T B G場　　9ホールプレ-と
5Mのホールインワンのアプローチ

学科試験　新砂区民会館　　知識講習終了後
受験料　4,500円(テキスト､ボール､プレ-費)

公認指導者には色々な特典が有りますのでなる
べく多く受験してください｡詳細はは事務局迄｡

次回は11月9｢7 (ri)八王rで行われますo

★会員の.皆様へお願い
当会はT RC
いプランを多く
T B Gに

新しい名
方で今年度の会費

健康と隼さがいの在る楽し
行します｡皆様の仲間で
ってみてください｡

しています｡会員の一部の

約の人もおられます｡お忘れ
の人はお願いします｡郵便振替　00120-7-665590
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､
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消
し
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出
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企
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基
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El l】寺　　　6月8日(日) ～6月9日(月)

競技場所　　　山梨県東八代郡一宮町国分金川の森公園(菅理事綱　0553㌧47-2805)

山梨県営T B G場　本コースは金川左岸､ミニコースは右岸

宿　-,-白場所　　　山梨県東八代郡石和町松本348

かんばの宿石和　　　　0　552-62-3　755

糞　　　月弓　　　交　通　費　　　　3, 000円位　　参加人数､車の種類により

プレ一章　　　　　　9　60円(本コース)　ミニコースは無料

宿　泊　費　　1 0, 00　0円迄　　朝･夕2食付き

ゴルフ章　　1 6, 200円　　　　飲食費以外全部含む

96年5月オープンしたスポーツの森公園にあるT B G場､

0 U Tコースは長く(474tn)バンカーも多い. ⅠNとミニコースはフェアウェ-の

中にも樹があって､攻めるに高度の技術を必要｡ 0 Bラインは煉瓦で表示｡

客車　　かんぼ福祉施設の和風温泉宿を予定.石和温泉駅近くて何事にも便利.

;亘:痩　　春日居ゴルフ倶楽部(0553-26-5200)の予定.キャディ付き乗用カートも｡

ゴ
　
ル
　
｢
ノ
放
仰
感

阿
部
　
恭
道

ゴ
ル
フ
を
始
め
て
か
ら
'
早
い
も
の
で
'
も
う

三
〇
年
に
な
り
ま
す
｡
練
習
場
通
い
か
ら
コ
ー
ス

で
の
初
ラ
ウ
ン
ド
､
所
属
コ
ー
ス
で
の
月
例
杯
･

記
念
杯
等
､
そ
し
て
楽
し
い
仲
間
内
の
プ
ラ
コ
ン

等
､
数
え
て
見
れ
ば
数
限
り
無
い
程
に
想
い
出
深

い
ラ
ウ
ン
ド
が
有
り
ま
す
｡

ゴ
ル
フ
に
魅
せ
ら
れ
た
1
　
つ
l
　
つ
を
ア
ラ
カ
ル

ー
風
に
綴
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
｡
お
目
汚
し

?
か
と
患
い
ま
す
が
ご
容
赦
く
だ
さ
い
｡

◇
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
　
そ
の
-

(
財
)
　
日
本
ゴ
ル
フ
協
会
の
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
を

ひ

も

と

く

と

'

｢

第

l

章

　

エ

チ

ケ

ッ

ト

｣

が

先

ず
出
て
来
ま
す
｡
他
の
数
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
｢
エ

チ
ケ
ッ
ト
｣
が
第
1
章
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
ス
ポ

ー
ツ
は
他
に
あ
る
で
し
ょ
う
か
?

ゴ
ル
フ
を
始
め
た
時
'
某
大
手
都
銀
に
勤
務
し

て
い
ま
し
た
が
､
当
時
の
T
支
店
長
に
　
｢
ゴ
ル
フ

を
プ
レ
ー
す
る
時
は
､
公
明
正
大
で
あ
る
こ
と
｡

先
ず
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
に
精
通
す
る
こ
と
｡
そ
れ
は

自
己
と
の
心
の
戦
い
で
も
あ
る
｣
と
教
え
ら
れ
ま

し
た
｡
ゴ
ル
フ
は
ま
さ
に
そ
の
通
り
で
し
た
｡
下
手
は

下
手
な
り
に
'
上
達
す
れ
ば
上
達
し
た
で
'
ス
コ

ア
-
へ
の
拘
り
を
持
つ
の
は
誰
し
も
で
す
｡
三
〇

年
間
､
色
々
な
ゴ
マ
カ
シ
を
見
て
き
ま
し
た
｡

手
の
5
番
･
足
の
3
番
･
6
イ
ン
チ
プ
レ
ー
ス

(
リ
プ
レ
ー
ス
と
言
う
人
が
い
ま
す
が
正
し
-
紘

プ
レ
ー
ス
｡
為
念
)
　
の
時
'
ホ
ー
ル
に
近
寄
る
･

土
や
草
を
寄
せ
集
め
て
テ
ィ
ア
ッ
プ
･
6
イ
ン
チ

ど
こ
ろ
か
l
メ
-
ー
ル
も
･
グ
リ
ー
ン
上
で
は
､

マ
ー
ク
が
い
つ
の
間
に
か
ホ
ー
ル
に
近
づ
く
･
O

B
や
紛
失
球
が
忽
然
と
現
れ
る
･
過
少
申
告
な
ど

な
ど
､
皆
さ
ん
そ
の
よ
う
な
相
手
と
プ
レ
ー
し
て

不
愉
快
な
こ
と
が
有
っ
た
の
で
は
無
い
で
す
か
?

反
面
､
チ
ョ
コ
を
握
っ
た
時
'
私
も
誘
惑
に
負

け
そ
う
な
と
き
も
あ
り
ま
し
た
｡
そ
ん
な
時
T
支

店
長
の
教
え
が
何
時
も
脳
裏
を
よ
ぎ
り
悪
魔
の
噴

き
か
ら
踏
み
止
ど
ま
る
事
が
出
来
､
た
と
え
負
け

て
も
反
っ
て
爽
や
か
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
｡
｢
ゴ
ル
フ
は
自
己
と
の
戦
い
｣
　
こ
れ

が
私
の
座
右
の
銘
で
す
｡

◇
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
　
そ
の
2

ル
ー
ル
に
精
通
す
る
こ
と
は
'
ス
コ
ァ

つ
三
つ
縮
ま
る
こ
と
が
間
々
あ
り
ま
す
｡

フ
は
す
べ
て
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
公
平
｣
　
が
原
則
で

す
｡
そ
の
為
に
｢
救
済
処
置
｣
　
が
有
る
の
で
す
｡

ク
ラ
ブ
競
技
会
は
､
よ
く
ー
ラ
ブ
ル
が
発
生
し

ま
す
が
'
そ
ん
な
時
キ
ャ
デ
ィ
バ
ッ
ク
の
中
に
ル

ー
ル
ブ
ッ
ク
を
忍
ば
せ
て
置
く
と
百
人
力
で
す
｡

救
済
処
置
は
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
の
第
2
0
-
2
8

条
迄
9
条
も
あ
る
の
で
す
よ
｡
私
も
再
三
助
け
ら

れ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
が
'
救
済
処
置
ば
か
り
で

な
く
他
の
ル
ー
ル
を
熟
知
す
る
事
も
大
切
で
す
｡

同
伴
競
技
者
と
プ
レ
ー
の
処
置
を
巡
っ
て
意
見
の

分
か
れ
る
時
な
ど
､
そ
の
威
力
を
発
揮
し
ま
す
｡

◇
誤
　
球

前
述
の
T
支
店
長
を
囲
む
会
の
コ
ン
ペ
で
の
出

来
事
で
し
た
｡
コ
ー
ス
は
旧
読
売
パ
ブ
リ
ッ
ク
｡

残
雪
が
コ
ー
ス
の
あ
ち
こ
ち
に
有
り
､
神
経
を
使

う
ラ
ウ
ン
ド
で
し
た
｡
前
半
を
上
が
っ
た
後
で
'

ボ
ー
ル
を
見
な
が
ら
T
支
店
長
が
何
気
な
く
｢
ニ

ュ
ー
ボ
ー
ル
が
ハ
ー
フ
で
こ
ん
な
に
痛
む
か
な
ぁ

雪
の
所
為
か
な
ぁ
｣
と
喧
い
た
の
を
聞
い
た
の
で

す
｡
私
は
ハ
ッ
ト
と
し
て
ボ
ー
ル
を
見
ま
し
た
｡

当
時
は
　
(
昭
和
4
4
年
頃
)
　
ポ
ー
ル
の
種
類
も
5

-
6
種
幣
と
少
な
く
'
又
1
銘
柄
で
黒
･
赤
･
青

の
3
コ
ン
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
で
し
た
｡
私
の
ボ
ー
ル

は
ニ
ュ
ー
ボ
ー
ル
に
近
い
赤
M
 
a
 
x
-
1
-
3
で

し
た
｡
間
違
い
な
く
何
処
か
の
ホ
ー
ル
で
誤
球
を

し
た
の
で
す
｡
前
半
を
好
ス
コ
ァ
-
で
上
が
っ
た

私
は
迷
い
ま
し
た
｡
誤
球
の
申
告
を
す
べ
き
か
､

ど
う
か
を
で
す
｡
後
半
1
0
番
は
散
々
な
出
足
で

し
た
｡
l
l
番
で
T
支
店
長
に
申
し
出
ま
し
た
｡

T
支
店
長
は
一
瞬
当
惑
の
表
情
を
見
せ
た
の
で
す

が
'
す
ぐ
に
　
｢
そ
う
か
な
ぁ
､
同
じ
番
号
だ
っ
た

の
か
｡
じ
あ
ー
ぼ
く
が
誤
球
し
た
の
か
も
知
れ
な

い
な
ぁ
｣
と
言
わ
れ
ま
し
た
｡

結
局
'
二
人
は
競
技
失
格
と
し
ま
し
た
が
私
は

こ
の
H
ゴ
ル
フ
を
始
め
て
1
年
､
初
の
9
0
を
切

り
｢
幻
の
8
6
｣
　
の
ラ
ウ
ン
ド
で
し
た
｡
黙
っ
て

い
た
ら
段
突
の
優
勝
で
し
た
｡
し
か
し
'
掛
け
替

え
の
な
い
　
｢
信
用
一
の
2
字
を
得
た
の
で
し
た
｡

(
つ
づ
-
　
次
は
T
B
G
の
事
も
)



★貝取こぶし館のTBG講習会
5月18日(日)　　こぶし鯨の講習会の締めく

くりとして､ 6名が午前中体育館コースに来られ
プレー｡ 2名が入会されましたo

★第2回月例大会
5月28日(水)　八王子明生TBG場
今年度の第2回月例大会　天候不良16名参加
①村井　英郎953659②楠　　十治862561

③溝口　恵子841965④浅野　和彦922567

⑤松原　良夫841569⑥竹内　邦夫892069
⑦小原　和大993069⑧宮武　誠　901971

⑨大島　親　79　871⑲宇野　栄一72　072

★春の研修大会と親睦旅行
6月8-9日　市役所より8時に14名で出発｡
10時頃一宮御坂ICのすぐの金川の森のT BG場の
ミニコースに着き練習プレー｡短いがなかなか味
の有る18ホールの林間コースです.第2日曜日は
100円会費で月例大会を開くとの事､当日も20名
ぐらいがプレーしていました｡
木陰で昼食後すぐ近くの本コースに行く｡こち
らは長く､ OUTは樹は無いがバンカーが多くゴル
フコースのようにホールのすぐ近くにもある｡

①小原　和大892960②宮下　昌之851471

③弥益三七男861472④宮武　誠　911972
⑤宇野　栄一72　072⑥石坂　永治941777

⑦土屋　正樹881078⑧大島　親　928419

⑨竹内　邦夫1031984⑩小林　弘1021785

終了後モンデ酒造に行き2～30種類もあるワイン
や健康酒を酔っ払ってしまう程試飲したり､併設
のモルヘス美術館で､トリックアートを観賞し､

大いに教養を高めました｡

No.3 6

1 997. 7.16

多酌豊ヶ丘ト58-1-川2

℡0423-37-6685宮武惑

回工手
20日(

パート大会
) 9:30-15:00　新砂運動場

10:00より18ホールズのストロークプレー

1,000円で表彰は男女別に5位まで
14:00より活動状況､その他の話し合い｡

★7月､
7月30

島､宇野､竹内､阿部の4氏参加｡

月の月例大会
(水) 13:30-16:30　体育館コース

今回は整備され､長くなった体育館コースで｡
14:00頃より18ホールズのストロークプレー｡

終了後体育館の和室で成績発表､表彰と懇親会｡
8月31日(日)　場所未定　新企画を期待｡

★都T B G協会の地域代表者会議
8月24日(日)　10:00-12:00

武蔵野スイングホール10F　武蔵野市境2-14-1
武蔵境駅北口下草西-徒歩2分　0422-54-1313

都民スポレクや今後の都協会の予定の説明｡
9月6日(日)例年どおりスポレクの記念品の
前渡しが辰己の森海浜公園の会議室で有ります｡

★第9回都民誠一ツ･レクリェーシけフェスティ′fJレ

9月　20,21日(日)　辰己の森海浜公園

本年度は2日間で､約400名の参加申込｡
当会からは30名参加､大いに楽しんでください｡

★多摩市内のコースの状況
中諏訪小学校運動場が高齢者の生涯スポーツに
使用されるように決まり､近々グランドゴルフ､
ゲートボール､多摩市教育委員会の人達と話し合
い使用方法を決めたいと思います｡
コースは常設とし､プールの更衣室､シャワー

宿泊場所のかんばの宿石和は温泉も良く､中庭　も使えます｡　会員は自分の好きな時､何時でも
やロビー等広く､患ったより良かった｡
翌日のゴルフは当日参加の2名を含め13名で､
居GCのコースは外国の名コースを真似たの
ウェ-は細かいマウンドが多く有り
2mも有るタコ壷状のバンカーが何個も
白いコースです｡豪華なクラブハウスの

呂で汗を流し､ 6時すぎに元気に多摩に帰る｡

★公認指導者認定託敦
6月15日　　9:00-15:00

実技試験は　　新砂運動場T BG場
学科講習と試験は南砂区民会館｡
阿部恭道民が受験､　22日に合格通知　有り｡

★第3回月例大会
6月29日　　八王子明生TBG場19名参加
前日迄の雨と各地で台風被害のあった中なので
直前の欠席者も出ました｡当日の風は強かったが
暑くもなく､楽しくプレーできました｡

①堀越　寛子904050②的野　豊代
③古川　新　812556④宮下　昌之
⑤竹内　邦夫861967⑥坂口　幸一1
⑦阿部恭道　831568⑧小原　和犬
⑨宮武　誠　881969⑩宇野　栄一

練習出来るようにしたい｡　　請うご期待｡

★ハンディキァップの改正
月例大会で好成績を上げた人と､初参加の人の
ハンディキァップは

溝口恵子11　宮下

松原　14　古川
堀越寛子18　村井
小原　27　原

7
月
捜
糞
全
会

第

7

　

　

親

当

★
　
義
金
患

ス
日

より
　
　
0
0
H
H

大

春
か
又
有
風

日

,

深

っ

エ
が
面

フ
さ
て

ア

2
　
ー
　
8
0
0
　
n
U

5

6

6

6

7

6

4

6

9

0

3

1

3

2

0

0

1

4

7

0

8

0

0

0

9

7

3
O
Q
6
6

1

1

　

2

　

3

0た
　
武
野
津

し
楠
宮
的
唐

まり

3

7

3

4

な

1

1

2

3

に
部
内
野
口

り
阿
竹
浅
坂

逮の

2

7

9

0

次

1

1

1

3



ゑ芽柳倉･7^7t0-2か>ター昨年秋の萱

スポーツ教室にTBGを取り上げた所､身障者:

のリハビリにも適していると大変好評で､今年書
I

も5-7月の日曜日に定期教室が開かれました｡童
l

又同好会も設立され､プレーを楽しんでいます.童
1

/TI㈱　レジャースポーツのインス　萱
l

トラクターを養成する学校で､生徒はTBGを　童
l

勉強するため､明治生命のTBG場で年何回かき

プレーしています｡去る6月29日にも30名位が喜

来て指導を受け､熱心に練習していました｡  :

牌呆オ夢　では体育の時間にゴルフの打撃　≡

練習をしていましたが､ゴルフの知識､技術､ :

マナーを知るには､ゴルフをミニ化したTBG :

が良いと用具を揃え､練習を始めました｡　:

TBGは生涯スポーツとして､脚光を浴び

いろんな所で頑張っています｡

MHR歩llJ-一虜尤好　は東京都住宅供給公社が

多摩ニュータウンの用地1万坪弱に建設した､

東京都で始めてのケア付き高齢者住宅320戸で

すo豪華な温水プール､トレーニングルーム､

テニスコート､ゲートボール場等が有りますが

今のところ余り使用されていません｡

替りに現在40名位がTBGの同好会を作り､

月水金は大ホールで椅子を片付け練習し､火木

土日は屋外の施設でプレーを楽しみ､将来空い

ている土地に常設コースを作りたいとのことo

最近の募集のパンフレットにはTBGの練習

風景も掲載されています｡

｣
コ
　
ル
　
門
ノ
地
神
感
　
(
つ
づ
き
)
阿
部
　
恭
道

◇
基
本
に
忠
実
に
　
(
練
習
)

私
は
初
ラ
ウ
ン
ド
の
前
'
約
一
年
(
5
 
0
数
日
)

練
習
場
の
プ
ロ
に
つ
き
基
礎
か
ら
習
い
ま
し
た
｡

三
菱
銀
行
は
新
入
行
員
に
徹
底
的
に
　
｢
基
本
に
忠

実
に
｣
と
教
え
ま
す
｡
私
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
も
　
(
昭

和
3
 
7
年
頃
､
東
京
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
が
1
 
2
-
3
し

か
無
か
っ
た
)
　
プ
ロ
に
つ
い
て
t
 
a
 
v
 
e
1
8
5

(
当
時
プ
ロ
テ
ス
ト
ラ
イ
ン
)
　
を
た
た
い
て
い
ま

し
た
｡
や
が
て
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
最
盛
期
を
迎
え
､

4
7
年
に
は
急
激
に
衰
退
い
ま
し
た
｡

し
か
し
ゴ
ル
フ
は
今
日
ま
で
､
バ
ブ
ル
の
影
響

で
多
少
の
右
余
曲
折
は
有
る
と
は
言
え
､
人
気
は

衰
え
ま
せ
ん
｡
こ
れ
は
ゴ
ル
フ
と
ボ
ー
リ
ン
グ
の

ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
と
魅
力
の
差
と
患
い
ま
す
｡

私
は
､
一
年
間
の
基
礎
練
習
の
為
か
初
ラ
ウ
ン
ド

(
6
 
5
-
6
 
7
)
　
の
後
一
年
余
で
9
 
5
-
6
で
回
れ
る
よ

う
に
な
り
､
3
年
後
に
は
H
D
1
 
5
　
(
1
G
A
)
､

5
年
後
に
は
H
D
1
 
2
に
な
り
ま
し
た
｡

今
の
よ
う
に
ク
ラ
ブ
や
ボ
ー
ル
が
飛
ぶ
時
代
で

は
な
く
､
昭
和
4
4
年
頃
は
､
ク
ラ
ブ
は
ハ
ー
フ
セ

ッ
ー
､
キ
ャ
デ
ィ
を
付
け
ず
に
自
分
で
担
い
で
ラ

ウ
ン
ド
し
て
い
ま
し
た
｡
旧
読
売
パ
ブ
リ
ッ
ク
は

当
時
平
日
三
千
円
位
　
(
含
キ
ャ
デ
ィ
費
)
､
す
べ

て
c
O
D
で
し
た
が
､
町
田
在
住
の
私
は
､
1
 
8
番

の
土
手
で
プ
レ
ー
を
見
な
が
ら
愛
妻
弁
当
で
昼
食

を
L
t
　
バ
ッ
グ
は
自
分
で
担
い
で
､
す
こ
し
で
も

練
習
費
用
を
捻
出
L
t
　
暇
さ
え
あ
れ
ば
練
習
に
明

け
暮
れ
て
い
ま
し
た
｡

若
い
人
達
が
ろ
く
す
っ
ぽ
練
習
も
せ
ず
コ
ー
ス

に
出
る
風
潮
が
あ
り
ま
す
が
､
唯
で
さ
え
マ
ナ
ー

の
悪
く
な
り
つ
つ
有
る
ゴ
ル
フ
場
事
情
の
昨
今
'

苦
々
し
-
患
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
?

T
支
店
長
に
薫
陶
を
得
た
私
は
､
自
分
も
部
下

に
　
｢
せ
め
て
3
-
4
ケ
月
毎
日
曜
日
､
プ
ロ
に
つ

い
て
基
本
を
習
え
o
　
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
を
読
め
｣
と

言
い
続
け
て
き
ま
し
た
｡
部
下
の
中
か
ら
シ
ン
グ

ル
が
二
人
で
て
､
私
は
彼
等
に
チ
ョ
コ
を
進
呈
し

て
ば
か
り
の
今
日
こ
の
頃
で
す
が
､
彼
等
と
の
年

二
回
の
ラ
ウ
ン
ド
が
何
よ
り
の
楽
し
み
の
ゴ
ル
フ

で
す
｡

◇
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
と
の
出
会
い

六
年
ほ
ど
前
､
ゴ
ル
フ
協
会
の
コ
ン
ペ
で
宮
武

会
長
か
ら
T
B
G
の
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
､

山
王
下
コ
ー
ス
の
練
習
に
参
加
､
た
っ
た
一
度
で

T
B
G
の
面
白
さ
の
虜
に
な
り
､
暫
-
は
練
習
に

通
っ
た
の
で
す
が
､
そ
れ
か
ら
数
年
間
､
仕
事
の

都
合
で
中
々
参
加
で
き
ず
に
い
ま
し
た
｡

昨
年
秋
か
ら
毎
日
が
日
曜
日
と
な
っ
て
の
で
､

今
は
T
B
G
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
｡

T
B
G
の
魅
力
は
何
と
い
っ
て
も

①
ゴ
ル
フ
と
同
じ
様
に
フ
ル
ス
イ
ン
グ
が
出
来
､

②
方
向
性
の
正
確
さ
が
求
め
ら
れ
､

③
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
攻
め
る
高
い
技
術
を
要
求
さ

れ

る

こ

と

で

し

ょ

う

｡

④
番
目
に
ゴ
ル
フ
よ
り
安
価
で
手
軽
に
出
来
､

⑤
高
齢
者
で
も
初
心
者
で
も
､
あ
ま
り
迷
惑
を
掛

け
ず
に
コ
ン
ペ
に
参
加
出
来
る
こ
と
で
す
｡

し
か
し
未
だ
市
民
権
を
充
分
得
る
ま
で
に
は
､

少
々
道
程
が
速
い
よ
う
な
の
も
事
実
で
す
｡

四
月
に
見
取
こ
ぶ
し
館
で
､
協
会
有
志
の
方
々

の
応
援
を
得
て
､
講
習
会
を
行
っ
た
の
で
す
が
､

都
合
4
回
で
延
べ
三
十
人
位
の
参
加
者
で
し
た
｡

そ
し
て
'
二
人
の
協
会
入
会
者
が
あ
り
､
普
及
に

は
地
道
な
努
力
を
す
れ
ば
､
仲
間
も
段
々
増
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?
　
同
時
に
思
う
こ
と

は
､
初
心
者
に
は
技
術
面
の
向
上
を
早
-
習
得
す

る
為
に
　
｢
基
本
を
正
確
に
｣
　
コ
ー
チ
す
る
こ
と
か

と
思
い
ま
す
｡
早
く
上
手
-
な
れ
ば
､
面
白
さ
も

倍
加
し
友
人
知
人
に
も
勧
め
る
で
し
ょ
う
｡

さ
て
､
先
日
公
認
指
導
者
認
定
試
験
に
参
加
し

ま
し
た
｡
そ
こ
で
驚
い
た
こ
と
に
ス
コ
ァ
も
数
え

ら
れ
な
い
人
や
､
6
 
0
以
上
も
た
た
-
人
が
参
加
し

て
い
ま
し
た
｡
大
廿
の
認
定
指
導
者
が
誕
生
す
る

こ
と
が
果
た
し
て
T
B
G
の
発
展
に
役
立
つ
の
で

し
ょ
う
か
?
　
T
B
G
が
市
民
権
を
得
る
為
に
は

権
威
も
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?

少
々
堅
い
こ
と
を
述
べ
て
き
ま
し
た
が
?
　
私
の

周
囲
で
､
多
摩
市
で
'
｢
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
｣
　
と
し

て
も
T
B
G
が
も
っ
と
も
っ
と
普
及
し
､
仲
間
が

多
-
な
る
こ
と
を
期
待
し
､
そ
の
た
め
の
努
力
を

し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
｡


